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Strefa z nowym szefem

Nowym Prezesem Zarzadu F
Lodzkiej Specjalnej Strefy
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Spéjnosci w Ministerstwie Transportu, od 2007 r. zwigzana byta
z Urzedem Miasta Radomsko jako Pelnomocnik ds. Kontaktéw
Zewnetrznych i Rozwoju Gospodarczego, a nastepnie — Naczel-
nik Wydzialu Strategii i Rozwoju. Serdecznie gratulujemy
i zyczymy samych sukceséw!
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»Dzikie Wino” z atrakcjami 16

Tomasz Szymczak zostal Prezesem Zarzadu Portu Lotniczego
£6dz im. Whadystawa Reymonta. Ma 48 lat i pochodzi z Gdariska,
jest absolwentem Uniwersytetu Gdanskiego i posiada dyplom
MBA z zakresu zarzadzania. W latach 2008-2009 byt prezesem
linii lotniczej Centralwings, a wczesniej — czlonkiem zarzadu
spotki Miedzynarodowy Port Lotniczy Krakéw Balice, zarzadzaja-
cej krakowskim lotniskiem, oraz doradca bytego prezesa NBP
prof. Leszka Balcerowicza, pracowat tez w Welcome Airport Servi-
ces LTD. Nowy prezes obejmuje funkcje w dobrej chwili: Linie
Lotnicze Adria wlasnie rozszerzaja oferte o dodatkowe potaczenie
Y6dz-Paryz, ktére startuje 2 czerwca. Loty do Paryza odbywac sie
beda 3 razy w tygodniu we wtorki, czwartki i soboty, bilety mozna

lEEasEp e Selgros dla HoReCA 17 rezerwowa¢ na stronach www.adria.si oraz www.lufthansa.com,

HANDEL KULTURA 18-19 gdyz  polaczenie

China Homelife Show Warlikowski w Powszechnym 18 obstugiwane jest

3 T 5 |

e Jaracz kontra Dejmek 18 w formule code-

Kulturalny maj 19 share z Liniami

RYNEK 20 Lotniczymi

Moto A dla suzlowcow 20 Lufthansa. Cena

oto Arena dla zuzlowcow promocyjna  za

EC1 z nagroda 20 bilet w dwie strony

Totem Totamten 20 kosztuje 99 euro.

: MOTORYZACJA 21 Nowgmu prezeso-

Deskorolka do transportu Rower publiczny 21 wi o1 pas;lzer om

Regaty wracaja! CAR SERVICE 21 zyczymy tylez star-
. . . s téw, co ladowan!

Wiosna w Galerii tOdelej Solaris na maJOWke 22 Tomasz Szymczak, Wiceprezydet todzi Wojciech Rosicki Om)
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Rossmann Run startuje

W maju startuje XIV edycja Biegu Ulica Piotrkowskag ROS-
SMANN RUN (mozna sie jeszcze zglaszaé na stronie www.bieg-
piotrkowska.pl). Ze wzgledu na wieksze zainteresowanie impreza
zostala w tym roku podzielona na dwa eventy. Biegi szkolne,
w tym takze rywalizacja przedszkolakow zorganizowane zostang
21 maja pod nazwa Mini
Bieg Ulica Piotrkowska
Rossmann Run (udziat dla §
najmlodszych jest bezptat- i
ny). Bieg gtéwny zas startu- [Eoea
je 28 maja o godz. 19.00.
Zapraszamy!




Targi Logistyki Stuztbb Mundurowych

W dniach 10-11 maja Miedzynarodowe Targi Lédzkie zapraszaja
na IV edycje Targéw Logistyki Stuzb Mundurowych. Impreza zgro-
madzi przedstawicieli niemal wszystkich stuzb mundurowych
w Polsce. W trakcie dwoch dni targéw $rodowiska nauki, biznesu
oraz stuzb specjalnych poznaja nowe trendy wielu branz przemystu.
Gosciem specjalnym bedzie Szef Inspektoratu Wsparcia Sit Zbroj-
nych gen. bryg. Dariusz Lukowski. Targi sa doskonalym miejscem
do nawigzania kontaktéw i wypracowania porozumief stuzacych
sektorowi publicznemu i prywatnemu w budowie systemu bezpie-
czefistwa publicznego. Jednym z wazniejszych elementéw targéw
bedzie debata ,Innowacje dla bezpieczeristwa. Nauka — Biznes —
Stuzby Mundurowe”, obejmujjca trzy panele: zaopatrzenie, przetar-
gi, zaméwienia publiczne i transfer nowoczesnych technologii.
Wsréd blisko 70 wystawcéw sa przedstawiciele branz tekstylno-
-odziezowej, specjalnych wyrobéw widkienniczych, spozywczej, IT,
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zabezpieczeniowej, motoryzacyj-
nej, budowlanej, medycznej, che-
micznej, BHP, infrastrukturalne;j,
radioelektronicznej i optoelektro-
nicznej oraz produkcyjnej. Swoja
oferte przedstawig m.in. tak znane
firmy, jak Modar, Wojas, Bumar,

IV TARGI
LOGISTYK| StUZB
MUNDUROWYCH

Medema, Canon, Atos czy _
RTcom. Duza atrakcja targéw ]0-"'05'201
bedzie wystawa Inspektoratu ol Follechnlid &, tocigee
Implementacji Innowacyjnych

Technologii Obronnych z najnowszymi osiggnieciami techniki pol-
skiej armii — wyprébujemy tu symulator i trenazery zolnierzy na
wszystkich poziomach szkolenia. Szczegétowe informacje — na stro-
nie www.tlsm.pl (im)

Targi dla senioréw

W dniach 20-21 maja odbedzie sie II edycja Targéw Aktywnego
i Zdrowego Seniora, organizowana przez Miedzynarodowe Targi
Lodzkie. To jedno z najwazniejszych wydarzenn wystawienniczych
dedykowanych firmom i instytucjom posiadajacym w ofercie pro-
dukty i ustugi poprawiajace jakos¢ i komfort zycia oséb w wieku 60+.
Zwiedzajacy poznaja tu szeroka oferte produktéw i ustug z dziedziny
zdrowia, medycyny, rehabilitacji, edukacji, turystyki i wypoczynku,
urody i zagospodarowania czasu wolnego. Targi podzielone s3 na
dwie strefy: AKTYWNEGO SENIORA i ZDROWEGO SENIORA.
Swoja oferte przedstawia tu réwniez organizacje funkcjonujgce na
rzecz senioréw, a takze instytucje kultury, sanatoria i uzdrowiska

oraz biura podrézy. Wystawcy
przygotowali  konsultacje
w zakresie doboru okularéw
i aparatéw stuchowych oraz
dbania o narzady wzroku i stu-
chu, jak réwniez prezentacje na
temat jak ubiegac si¢ o refunda-
cje na sprzet z NFZ oraz piele-
gnacje oséb, ktére nie porusza- ]

ja sie o whasnych sitach. Na pasjonatéw kulinariéw czeka¢ beda natu-
ralne, ekologiczne i zdrowe produkty spozywcze, a calosci programu
dopelnia wystepy artystyczne zespotéw ludowych i amatorskich dzia-
tajacych przy Uniwersytetach III-wieku oraz Centrach Aktywnego
Seniora. Szczegdtowe informacje na www.taizs.pl (BeO)

FILM VIDEO FOTO na ztoto

Podczas XIX edycji Targéw Sprzetu Fotograficznego, Filmowe-
€0, Audio, Video i Technologii Multimedialnych FILM VIDEO
FOTO zwiedzajacy poznali oferte ponad 150 wystawcow
z kraju i $wiata, ktérzy pokazali najnowszy sprzet i akce-
soria fotograficzne, audio i wideo-filmowe. Podczas
imprezy mozna bylo spotka¢ si¢ ze znanymi fotografa- |
mi i podréznikami, a takze wystucha¢ ich prelekeji i |
obejrze¢ wystawy fotograficzne. Jak co roku wreczone
zostaly medale oraz wyréznienia dla najlepszych pro-
duktéw prezentowanych na targach. A w kategorii
album, ramka, fotoksigzka, oprawa-ramka medale zdo- F5%
byly firmy Druga Strona Czerni (az dwa medale!) i Kruk- .
Book. W kategorii video medal zdobyta firma Foton Y
Accessories, a wyrézniono Alstor, BEIKS BiK Machul-
ski oraz Next77. W kategorii foto medale przypadly fir-
mom Sony Europe oraz Olympus Polska, a wyr6zniono
Alstor, Next77 oraz Epson Europe. W kategorii foto

produkt polski medal zdobyta firma BALTRADE, o ktérej pisze-
my na sasiedniej stronie. Wiecej informacji o targach w tym relacje
filmowe i zdjeciowe znajdziemy na facebookowej stronie Film
Video Foto. Laureatom serdecznie gratulujemy!

B
Baltrade

Y « ALENDARZ IMPREZ 2014

MIEDZYNARODOWYCH TARGOW +ODZKICH

B 10-11 maja

) w——

W 20-21 maja

targi.lodz.pl

B 7-9 paidziernika

IX Miedzynarodowe Targi Iywnosci

IV Targi Logistyki Stuzb Mundurowych

Il Targi Aktywnego i Zdrowego Seniora

»
.)é)

W 12-13 paidziernika
Il Targi Technicznych Wyrobéw Wtdkienniczych
Konferencja INNOVATEX 2016

W 18-20 listopada
VI Salon Ciekawe] Ksigiki

W 23-24 listopada
Targi Efektywnosci Energetycznej i OZE

Ekologicznej i Naturaing] NATURA FOOD

tel. + 48 42 674 1500
fox + 4B 42 741501
e-mail: info@tangi.lodz.pl

B 7-9 paidziernika

v
— MTE

Migetrynarodowe Targl Eodrkie

V Targi Ekologicznego Stylu Zycia beECO

B 23-24 listopada
INTRALOG
Targi Logistyki Magazynowej
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tKA sie rozrasta

W kwietniu w ramach promocji polaczenia £6dz-Warszawa-£.6dz
przyjechata do nas grupa 250 gosci z Warszawy. £6dzka Kolej Aglo-
meracyjna zapewnila im specjalne potaczenie, potem t6dzcy przewod-
nicy zabrali ich na wycieczki po miescie. Polaczenie do Warszawy
od poczatku jest bardzo popularne. Pociggi EKA przemierzajg trase
133 km w czasie ok. 62 minut. S3 komfortowe, ciche i niezawodne,
majg nieodptatny dostep do internetu, gniazdka elektryczne pod kaz-
dym siedzeniem i klimatyzacje. Kazda jednostka jest wyposazona
w biletomat, a niedawno zarzad EKA podpisat porozumienie z Zarza-
dem Transportu Miejskiego w Warszawie oraz ZDiT w Lodzi w spra-
wie specjalnej oferty dla weekendowych pasazeréw EKA na linii 16dz-
ko-warszawskiej. Z biletem LKA bedzie zatem mozna korzysta¢
z ushug komunikacji miejskiej w Warszawie i Lodzi. W kwietniu EKA
rozszerzyla tez wachlarz kanatéw dystrybucji biletéw i ruszyt Interne-
towy Portal Sprzedazy IT-Trans, bedacy alternatywa dla sklepu inter-

netowego LKA. System daje
mozliwos¢ zakupu wszyst-
kich ofert LKA bez wycho-
dzenia z domu, mozna
kupi¢ bilet na przejazd
z przesiadkami, korzysta¢
z wszystkich ulg ustawo- [
wych i handlowych. Wiecej
informacji — na stronach =
www.lka.lodzkie.pl oraz -
www.biletylodzkie.pl
Na zakonczenie konferen-
¢ji Marszatek Wojewddztwa
Witold Stepient poinformowal, ze EKA zlozyta w kwietniu do Dzien-
nika Urzedowego Unii Europejskiej ogloszenie o zaméwieniu 14
pociagéw na potrzeby spotki. Krétko méwiac, LKA sie rozrasta!

Mural z Hiszpani

W kwietniu czwérka artystéw z hiszpanskiej grupy Boa Mistura
(po portugalsku ,,dobra mieszanka”) — Juan Jaume, Pablo Puron,
Pablo Ferreiro i Diego San Segundo — ukorniczyta mural na $cianie
przy ul. Sktodowskiej-Curie 26. Ich praca odwotuje sie do motywu
zwigzanego z tworczos$cia Jerzego Kosiniskiego i eksponuje fraze

' "Zycie jest stanem umyshu",
ktéra pochodzi z ksiazki pt.
"Wystarczy by¢" napisanej
przez Jerzego Kosinskiego
w 1971 r. Dzieki wspoétpracy
|z firma Maxbud Development
i pomocy producenta farb
Flugger udato sie zaprosi¢
artystéw do kodzi, gdzie dali

= o e e = i

kolejny pokaz swo- [&
ich  mozliwosci. @
Ich instalacje arty-
styczne sa znanena ¥
calym ¢wiecie (sa
juz takich krajach,
jak  Kolumbia,
Indie, Kuba, Mek- §
syk, Brazylia, Wio-
chy, Niemcy, Fran-
cja, Hiszpania, B
Norwegia, Wielka B
Brytania, Serbia).

W przestrzeni miejskiej dziataja od 2001 r., ich prace cechuje rézno-
rodnos¢, zas na $cianach najczesciej faczg kolorowe formy graficzne
z czytelng i przejrzysta typografia. Wiecej ich prac znajdziemy na
stronie www.boamistura.com (im)

BALTRADE z medalem

Podczas XIX edycji Targéw FILM VIDEO FOTO firma Baltra-
de z Gdanska po raz pierwszy zaprezentowata produkty polskiej
marki everActive. Najbardziej zaawansowany model tadowarki
do akumulatorkéw Ni-MH — everActive NC-3000 — szczegblnie
przypad! do gustu profesjonalistom i zostal uhonorowany Zto-
tym Medalem Targéw FVFE. Firma Baltrade specjalizuje si¢ w dys-
trybucji wszelkiego rodzaju baterii i produktéw z zakresu szeroko
rozumianej elektroni-
ki. Posiada 26 lat
doswiadczenn w obsza-
rze 7rédel zasilania.
Baltrade jest m.in. ofi-
cjalnym dystrybutorem
znanych na calym $wie-
cie produktéw marki
Panasonic  Eneloop.
Dzieki wiedzy i wysil-
kom wybitnych, bran-
zowych  specjalistéw
udalo sie kilka lat temu

rozpoczaé zupelnie nowy projekt
i wprowadzi¢ na rynek nowa, pol- ||
skq marke everActive. Produkty te
stopniowo zdobywaja rynek
i wsréd uzytkownikéw sg rozpo- |
znawane jako synonim najwyzszej |
jakosci. Zwlaszcza tadowarki eve-
rActive czesto stanowig odpo- [
wiedZ na zapytania i potrzeby ||
klientéw zglaszane na przestrzeni
ostatnich lat — s3 to bowiem uni-
katowe konstrukcje, dopasowane
pod aktualne potrzeby rynku.
Oprécz  bezkonkurencyjnych
fadowarek do rozmaitych akumu-
latoréw, w portfolio produkto-
wym everActive mozna znalez¢
szeroki wybér akumulatorkéw
Ni-MH, jak réwniez baterii jedno-
razowych czy latarek. Wiecej
informacji na ten temat znajdzie-
my na stronie www.everactive.pl

Przyjaciele Swiata zapraszajg

4 czerwca w piecknych wnetrzach Hotelu andel's odbedzie sie
VIII edycja Kolacji Charytatywnej ,,Przyjaciele Gotuja” z udziatem
Ewy Wachowicz. Impreza rozpocznie si¢ o godz. 19.30 kolacjg wg
menu skomponowanego przez stynng celebrytke i byta Miss Polo-
nia — bedzie przystawka, zupa, danie gtéwne i deser oraz rozmaite
dodatkowe atrakcje muzyczne. Kolacja ma szczytny cel — zbiérke
pieniedzy na zakup najnowoczesniejszej sztucznej nerki, ktéra

rynek toédzki 5(180) 2016

Jerzy Mazur
moze stuzy¢ dzieciom i dorostym w osrodku #\.
nefrologicznym i stacji dializ w Klinice Pedia- b
trii, Immunologii i Nefrologii Instytutu Cen- - \‘ y
axmh

trum Zdrowia Matki Polki. Stowarzyszenie
chce takze zakupi¢ szybki analizator medycz-
ny przeznaczony dla oddzialu intensywnej
terapii w Szpitalu Zakonu Bonifratréw oraz
sprzet rehabilitacyjny dla Centrum Medyczne-
go im. dr Wactawa Leckiego. Wiecej informacji
— na stronie www.przyjacieleswiata.pl



China Homelife Show

W dniach 7-9 czerwca w Centrum Wystawowo-Kongresowym w
Nadarzynie k. Warszawy odbedzie sie China Homelife Show,
impreza, ktéra juz od 4 lat udowadnia, jak potezny potencjat bizne-
sowy przynosi na rynki Europy Centralnej, Wschodniej oraz Chin.
To spektakularna wystawa, ktérej priorytetem jest profesjonalny
program dla kupujacych, adresowany gléwnie do krajéw europej-
skich regionu centralno-wschodniego. Gdy zaczynata w 2012 r.,
wystawialo sie na niej 151
firm na powierzchni 8 tys.
mkw., dzi$ ok. 800 wysta-
wia sie na 16 tys. mkw.! A
trzeba wiedzie¢, ze spo-
$§r6d firm chinskich zgta-
szajacych sie do udziatu w
targach zaakceptowane
zostaly tylko te, ktérych
jakos¢ produkeji poswiad-
czona zostala miedzyna-
rodowymi certyfikatami.
Przy organizacji takiego

przedsiewziecia pojawia sie okazja, by zarekomendowa¢ Polske jako
kraj doskonale promujacy import i eksport do Azji. China Home-
life Show stwarza szanse dla wszystkich: wystawcéw, eksporteréw,
importer6w, hurtownikéw, dla branzy turystycznej, w tym linii lot-
niczych, firm transportowych, hoteli, restauracji. Przy organizacji
takich przedsiewzie¢ uruchamiajg sie te obszary ludzkiej dziatalno-
$ci, ktére prowadza do rozwoju wlasnego biznesu, firmy, miasta,
regionu i kraju. W tym przypadku — rozwoju takze tej czesci Europy.
Nad trzydniowa impreza roztoczyli patronat liczni oficjalni partne-
rzy i uczestnicy. Poza licznie reprezentowana strong chinska, warto
wymieni¢ partneréw kra-
jowych, ktérymi sa Kra-
jowa Izba Gospodarcza,
Warszawska Izba Gospo- &
darcza oraz Stowarzysze- [
nie Polskich Mediow.
Udziat w targach jest bez-
platny, wystarczy zareje-
strowac sie na
www.chinahomelife.
com.pl
Serdecznie
kich zapraszamy!
: —

wszyst-

Deskorolka do transportu

Rozmowa z Emilem Wilmanskim, polskim
dystrybutorem pojazdow Clever Board

Swiat podobno zbzikowal na
punkecie tej ,,deskorolki”...

To bardzo innowacyjny sprzet.
Clever Board zadebiutowal jako
Hoverboard w filmie ,,Powrét
do przysztosci”, w ktérym to boha-
ter poruszal si¢ na niej w powie-
trzu. Wytwarzanie tego typu pro-
duktéw opartych o zyroskop roz-
poczat pare lat temu Seagway. Pro-
dukty Clever Board s3 jego duzo
| mniejsza wersj3. To teraz niezwykle
popularny i personalny $rodek
transportu, w USA spotykany na
kazdym rogu. Wazy ok. 10 kg,
| mozna nim jezdzi¢ po réwnym
| terenie, nadaje si¢ do zabawy dla
dzieci od 5-go roku zycia, ale sa
modele z 10-calowymi pneuma-
tycznymi kotami, ktére bardzo
dobrze amortyzuja niewielkie nie-

réwnosci, dzieki czemu kom-
fortowo mozna si¢ poruszac
po chodnikach lub innym nie-
réwnym terenie.

Jak drogi to sprzet i jakie ma
gwarange?
Ceny sa zréznicowane

w zaleznosci od rodzaju skute-
ra — tansze zaczynaja sie¢
od 1400 zt, ale mamy w ofercie
takze model z portem USB,
dzieki czemu mozna natado-
wac telefon, ktéry bedzie kosztowa¢ 1650 zt. Deski z kotami pneu-
matycznymi kierowane do dorostych uzytkownikéw to wydatek
rzedu 1700 zb. Sprzet ma dwuletnig gwarancje, nauczy¢ si¢ podstaw
jazdy mozna w ciagu kilku minut, cho¢ aby dobrze na nim jezdzi¢
i czu¢ si¢ pewnie, potrzeba okoto tygodnia. Clever Board posiada
specjalny mechanizm samopoziomujacy, pozwalajacy na tatwe ste-
rowanie. Wystarczy pochyli¢ sie lekko do przodu lub do tylu
i zastosowa¢ odpowiednig prace ndg, aby przyspieszaé, zwalniaé,
skreca¢ i zatrzyma¢ pojazd. Bardziej wprawieni robig na nim piru-
ety i ewolucje na 360 stopni! Przy naladowanej do petna baterii
mozna przejecha¢ do 20 km, gdzie odlegltos¢ zalezy od terenu i wagi
uzytkownika. Predko$¢ maksymalna to 12 km/h. Mozna je naby¢
na naszej stronie internetowej www.skutery-elektryczne.com lub
dzwoniac pod nr 600 71 82 82.

Not. Jerzy Mazur

Regaty wracajg!

Fundacja Ulicy Piotrkowskiej po 2 latach przerwy wraca do orga-
nizowania na Pietrynie regat — pastisz odbywajacych sie od ponad
stu lat regat Oxford-Cambridge. Bedzie to zatem jubileuszowy X
wyscig z udziatem t6dzkich srodowisk akademickich. Jak informuje

RN
l El; Fr's

Whodzimierz Adamiak, prezes W
Fundadji, impreza odbedzie si¢
10 maja. Zapraszamy do kibico-
wania! (BeO)
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Wiosna nowosci w Galerii todzkie]

Galeria LEédzka

W kwietniu do grona najemcéw Centrum dolaczy! butik sygnowany nazwiskiem Lidli Kality. Nowoscig jest réwniez reloka-
cja restauracji Sphinx.

dwuosobowe loze. Wnetrza, urzadzone wedlug nowoczesnego i funkcjonalnego modelu aranzacji, zdobig obrazy z orientalng tka-
nina, wieszaki w ksztalcie drzewka, jak réwniez lampy z tykw tworzace wyjatkowa atmosfere.

dynamicznie zmienia swoja oferte zaréwno

Lidia Kalita to projektantka znana z nowo-
czesnych form i oryginalnych wzoréw. Pytamy
zatem: Jaka jest klientka Lidii Kality? Do kogo
dedykowana jest marka?

»Projektuje dla kobiet dynamicznych, sil-
nych, ktére majg kilka r6l do spelnienia, i ktére

7 realizuja swoje pasje. To twércze i kreatywne kon-

sumentki, odwazne, bawigce sie modg i nie boja-

"~ ce sie dyktowa¢ trendéw poprzez to, co nosza”.

A co wyréznia kolekgje Lidii Kality?
»Kazda moja kolekcja opowiada inna histo-
rie. Byla juz fascynacja m.in. stylem boho, roman-

| tycznym i tajemniczym Paryzem, pojawialy sie

takze wplywy lat 80. i filmu ,,Flashdance”. W tym
sezonie inspiruje si¢ podrézami do Afryki i pro-

ponuje hasta URBAN JUNGLE oraz HAKUNA &

MATATA”.

Poszerzenie oferty Galerii Lédzkiej o prestizo-
we marki to nie wszystko. Restauracja Sphinx
przeniosta sie na wicksza powierzchnie na pozio-

W mie -1 i otworzyla letni ogrédek. Dla komfortu

Gosci przygotowano wygodne kanapy, a takze

Wiosng Galeria Lédzka ,,pobudza apetyt”, nie tylko na mode.

GALERIA

topzKA

zakupy w sercu miasta

PARKINGS
3 GODIINY

- GRATIS
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Bolg plecy?

Zrédlem  jest
zaburzenie w obre-
bie stawu skronio-
wo-zuchwowego!

; Lédzka Funda-
cja  Rehabilitacji
»2Kamien Milowy”
oraz  Spoleczna
Akademia Nauk
zorganizowaly
== w kwietniu konfe-
rencje ,,Staw skromowo zuchwowy a postawa ciala — diagnostyka
i terapia”. Uslyszelismy tu ciekawe wyktady krajowych ekspertéow
o schorzeniach stawu skroniowo-zuchwowego, ktére powoduja
dolegliwosci bélowe kregostupa oraz innych narzadéw ruchu.
Wyktadowcami byli dr Edward Kijak, prof. dr hab. n. med. Zbi-
gniew Sliwinski, dr Danuta Lietz-Kijak, dr Marek Wieche¢, mgr
Agnieszka Ksigzek-Czekaj oraz dr n. med. Zbigniew Hamerlak.
Stuchatem tych wykladéw z wielkim zainteresowaniem. Pomagaja
. one bowiem zrozu-
mie¢ dolegliwosci,
o ktore daja np. boéle
rzutowane w zupel-
nie innych miej-
scach ciala, odle-
glych od ich zrédia
bardzo  daleko.
W przerwie miedzy
wykladami udato
mi sie nagra¢ dwie
interesujace rozmo-
Wy na ten temat:

Méwi prof: Zbigniew Sliwiriski, Zaklad Terapii Manualnej Instytutu
Fizjoterapii Uniwersytetu im. Jana Kochanowskiego w Kielcach:

Przypadkéw niedopasowania diagnozy schorzenia do faktycznych Zrdet cho-
roby jest mndstwo, ale najbardziej utkwit mi przypadek pagientki, kiora trafita
do mnie ze skierowaniem od lekarza internisty z zespolem bolowym barku lewego,
co maglo byc skutkiem tzw. barku zamrozonego. Po dwich dniach bezskutecznych
zabiegow zrobilismy badania poziomu bilirubiny i okazalo sig, ze bole byly symp-
tomem rozwijajqcej sig Zoltaczki i po jej wyleczenin bole barku ustaly. Dysfunkga
stawdw skroniowo-zuchwowych moze np. dawac tzw. bole rzutowane i wiedy
lrzeba si¢ zajgc nie miejscem wystgpowania bolu np. w palcach, a jego Zrodlem,
kidre trzeba znaleZc. Przy diagnozowanin bélu warto wiec zwricic sig takze
do fizjoterapenty.

Mowi dr nauk med. Katarzyna Dudek, Prodziekan ds. Kierunkow
Medycznych Wydziatu Studicw Migdzynarodowych i Informatyki Spotecz-
nej Akademia Nauk:

Prowadzimy zajecia w zakresie fizjoterapii, zdrowia publicznego i kosmeto-
logii. Na pierwszym mamy obecnie blisko 500 studentéw, na drugim ok. 120
studentéw i na trzecim 50-60. To najwigkyza nigpubliczna uczelnia w kraju,
82 poza kierunkami medycznymi mamy jeszcze kierunki ekonomzane tec/mzcz—
ne, spoleczne, humanistyczne, prawne i artystycz- ;
ne. W tym roku obchodzilismy 20-lecie dziatal-
nosci, a ukoviczylo jg ponad 20 tys. oséb.. Zdecy-
dowalismy si¢ na wspdlorganizowanie konferen-
gi ze wzgledu na naszych studentow fizjoterapi.
Whklady najwybitniejszych — przedstawicieli
nankowych tej dysoypliny pomoga naszym stu-
dentom w nauce, a tematy zwigzane z diagno-
stykq i terapiq schorzeri ukladu ruchu czlowicka |
sq w spoleczeristwie bardzo stabo znane. Warto te |
wiedzg szerzy¢ wsiod lekarzy inmych spegalnosti,
takze dentystow.

Notowat Jerzy Mazur

Centrum Rehabilitacji "Kraszewskiego"” todzkiej Fundacji Rehabilitacji “Kamien Milowy"

m[IOW_)/ Q KRASZEWSKIEGO

kamienmilowy.org. pl

ul. Kraszewskiego 7/9
93-161 todz

tel. 42 643 43 00

fax. 42 643 80 06

u.r-mw—n‘;

MEDICAL

ul. Drewnowska 102
91-008 Lédz
tel.: 662-005-955, 662-005-855
www.opiekawdomu.com.pl

ul. Cieszkowskiego 4, tel. 42 207 15 55 ©
ul. Ossowskiego 2, tel. 42 234 33 44, [F

rynek todzki
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____ WAZNE JELEFONY |

Urzad Wojewodzki . . . . . . ... ... ......
tel.: 42 664-10-00, 42 664-10-10
Urzad Marszatkowski

tel.: 42 663-30-50
Urzad Miasta . . . . .. .................
tel.: 42 638-40-00
CENTRUM INFORMACJI TURYSTYCZNEJ. . . . ..
tel.: 42 638-59-55
REGIONALNA  ORGANIZACJA  TURYSTYCZNA

WOJEWODZTWA LODZKIEGO
tel.: 42 638-59-57, 42 663-77-33
PORT LOTNICZY tODZ. . . . . . ... ......
tel.: 42 683-52-55
INFORMACJA LOTNICZA PLL LOT . . . . . ..
tel.:
INFORMACJA MPK . . . .. .. .............
tel.:
INFORMACJA PKS . . ... ...............

tel.: 42 631-97-06
INFORMACJA KOLEJOWA PKP . . . . . ... ..
tel.: 42 20-55-007
Serwis TV-VIDEO-FOTO . . . .. ...........
tel.: 601-320-071
Serwis GSM. . . . ... .. ... ............
tel.: 881-000-700
ALARMOWY. . . ... ... ...
tel.: 112
POGOTOWIE RATUNKOWE. . . . . ... ......
tel.: 999
POLICJA. . . . . ... .
tel.: 997
STRAZ MIEJSKA. . .. . .. ................
tel.: 986
STRAZ POZARNA . . .. .................
tel.: 998
POGOTOWIE ENERGETYCZNE. ... ............
tel.: 991
POGOTOWIE GAZOWE. . . ...................
tel.: 992
POGOTOWIE WODOCIAGOWE. . ..............
tel.: 994
BIURO NUMEROW. . . ... ...............
tel.: 118-913

OSRODEK INFORMACJI KULTURALNEJ £DK. . . . ..
tel.: 42 633-72-99

FILHARMONIA £ODZKA ul. Narutowicza 20/22 . . . . .
tel.: 42 664-79-79

TEATR WIELKI pl. Dgbrowskiego . . .. .........
tel.: 42 633-99-60
TEATR MUZYCZNY ul. Pdéinocna 47/51
tel.: 42 678-35-11
TEATR im. S. JARACZA ul. Jaracza 27 . . ... ..
tel.: 42 633-15-33
TEATR NOWY ul. Wieckowskiego 15
tel.: 42 633-44-94
TEATR POWSZECHNY ul. Legionéw 21
tel.: 42 633-25-39
TEATR STUDYJNY PWSFTVIiT ul. Kopernika 8 . . . .
tel.: 42 636-41-66
TEATR LOGOS ul. Sktodowskiej-Curie 22 . . . . ..
tel.: 42 637-65-45
TEATR V6 ul. Zeromskiego 74/76 . . . . . .. ..
tel.: 42 668-88-51
TEATR MALY w Manufakturze ul. Drewnowska 58 . . . . .
tel.: 42 633-24-24

°
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ALICIA**

Lodz,

al. Politechniki 19A
tel. 42 684-63-70
recepcja@hotel-alicja.pl
www.hotel-alicja.pl :

DoubleTree

by Hilton****
tédz, ul. kakowa 29
tel. 42 208-80-00
recepcja@filmhotel.pl
www.doubletreelodz. pl

todzki Patacyk
kodz,

ul. Zeromskiego 52
tel. 609 703 099
recepcja@lodzkipalacyk.pl§s
www.lodzkipalacyk.pl

] @

¢ o\

. asi
Boutique Hotel’s Et

www,hotels%.co:‘ﬂj;ﬂ

Music Hostel

kodz,

ul. Piotrkowska 60

tel. 533-533-263
rezerwacje@music-hostel.pl
www.music-hostel.pl

DZIKIE WINO
Wiewidrczyn,

ul. Hallera 49

tel. 43 676-20-20
info@dzikiewino.com.pl

WILLA IMPRESJA
Pabianice,

ul. Zeromskiego 20A

tel. 42 227-14-14
recepcja@willa-impresja.pl
www.willa-impresja.pl

Rezerwacja telefoniczna
798 178 178

aZEPROWADZ,
®

WWW.ZLOTNICKI.PL

andel’s**** £6dz ul. Ogrodowa 17 .. .. ........ Ibis** £6dz, al. Pitsudskiego 11 . ... ............
tel.: 42 279-10-00 tel. 42 638-67-00
Focus*** £6dz, ul. kagkowa 23/25 . .. .. ......... Qubus*** £6dz, ul. Mickiewicza 7 . .............
tel.: 42 637-12-00 tel. 42 275-51-00
Grand*** £6dz, ul. Piotrkowska 72 . ... .......... Stacja Nowa Gdynia**** Zgierz, ul. Sosnowa 1. . ..
tel.: 42 633-99-20 tel. 42 714-21-90
KINO HELIOS al. Politechniki 1 . . ... ....... MUZEUM KSIAZKI ARTYSTYCZNEJ ul. Tymienieckiego 24
tel.: 42 299 92 72 tel. 42 674-42-98
KINO CHARLIE ul. Piotrkowska 203/205 . . .. ... .. MUZEUM MARTYROLOGII RADOGOSZCZ

tel.: 42 636-00-92  ul. Zgierska 147 . . ... ..o
CINEMA CITY ul. Karskiego 5 . . . ... ...... tel.: 42 655-36-66
tel.: 42 664-64-64 MUZEUM SZTUKI ul. Wieckowskiego 36 ... ......
tODZKI DOM KULTURY ul. Traugutta 18 . . . tel.: 42 633-97-90
tel.: 42 633-70-13  MUZEUM SZTUKI — ms2 ul. Ogrodowa 19 . . .. ...
ORANGE IMAX ul. Karskiego 5. . ... ......... tel.: 42 634-39-44
tel.: 42 664-64-64 PALAC HERBSTA

SILVER SCREEN al. Pitsudskiego 5. ....... ....
tel.: 42 639-58-00/58
KINO BODO Rewolucji 1905 . 78/80 . .. ... ... ..
tel.: 539-801-858

MUZEUM ARCHEOLOGICZNE

| ETNOGRAFICZNE pl. Wolnosci 14 . .. ...... ...
tel.: 42 632-84-40
CENTRALNE MUZEUM WLOKIENNICTWA

ul. Piotrkowska 282 . ... ........ .. ... ... ...,
tel.: 42 683-26-84
MUZEUM MIASTA LODZI ul. Ogrodowa 15 .. .. ...
tel.: 42 654-00-82
MUZEUM KINEMATOGRAFII pl. Zwycigstwa 1 . . ..
tel.: 42 674-09-57

INFORMATOR MIEJSKI

(oddziat Muzeum Sztuki) ul. Przedzalniana 72 . . . . .
tel.: 42 674-96-98
SKANSEN MIEJSKIEJ ARCHITEKTURY

DREWNIANEJ ul. Piotrkowska 282. .............
tel.: 42 683-26-84
MUZEUM FABRYKI ul. Drewnowska 58 . .........
tel.: 42 664-92-93
MUZEUM KANALU ,,DETKA” Plac Wolnosci . . . . .
tel.: 42 254-90-11
MUZEUM SPORTU | TURYSTYKI ul. ks. Skorupki 21 . . .
tel.: 42 636-83-58

MUZEUM BAJKI SE-MA-FOR ul. Targowa 1/3 . . . . .
tel.:

42 682-26-01
www.se-ma-for.com/muzeum-bajki

PROFESJONALNIE



Ew.:m_wm_.“ == SASUPOIZ
.vm_.h » N m. yaed 4 —
i V& A 2 [ ———
mwoho_.nN m._W— W D <NO_ ;N_!Oﬁz \J O.Vm.uv @ v@nvo/v ..
8% S emysdiohmz 1d \ ) F N o @ SBejSpNSHd T
v i o : :
£ z Omum_!mﬁ—:wd:m r Nmm \ @ |0 *wz'&/ Zs1eul "wy
(@) e)|aAaS00d forysMON ..M © ’
(L) obenis ok IV @ =
eueizpaliN 3 w g - 5
C —_ NwOSC@ O © 2,
S .w o kﬂ. M.a j0iMeN o,».ovoo % A\ @ \,“
[ 11203 uses BN = < o~ Z — ) * ~ E
souo1as =9 s [E 5 joIMeN = < ol S S >
@ N S —92 © o W ezoimeniuals ‘H| | 4 .mu " o r- 0¢v 2
S—or 2 s EARAE- AT ess|uos ¥ a2 o 9 ¢
3 X 3 & A e _ ¥ 2%
2 - G174 = _..m .mw_:mh._%n — .m [ nOvu
Mo oeyd — ebfniisS m .Wa g
dv, nL y-uil ,M wimnl m_ ) muu X uw 357
2 ewim N ® © |O 3 o
ewIML — 2 ELI|Q 1B 1§ Q| B B B |8
° =| 2 o a o @ c
% S0l s © _m S BN
3IMOaNg M ANZOAY © yzeniuoi i o 17 Yt
1Zaox sawﬁzmmo«.m_%wmmo;n P O o ewdiis9 ¢ F
oBanismoudetel o) m mssOEm\s Naasmsa._.—. Y3 s = ...Km
QB S e T g 2 delil e v
° < oejd 15 -]
SOl .% < m M M @@ e \ AKn <« <ZO|_N—N :7.__ 9 ~ .a/Z/\\ \\O#WsN
. o = o !
FB F 8 B 300N omoindvt o g || o o
e FL_F 3 s ey o5 |3 S g (3 o o® )@ onoh
! S c
o- <NU—7>O-—-:N—<Z obanjsmoigeq ) l m (] [ .w o o 51 \VW. m /0@
o ) lueb 2 m ( wiié 4 < M —'0 oBFaSMON M S 1S~ O¢O
ifare _@ X w S_Nw_w_w * om w.w. m = ezoe el m e urhu & Z/M
|. o m aed /W _W ,“ .nlv. 2 @ m\w
...,mv.. =g ezoerel = .% _m,l = ezonuonioit \ o N —— m. o, \m\» &&m
3 e ~ = 3 3
= 4@ S %- .—mcm_‘ _.—.n.v—‘——nuzrom W‘ m¢7ﬂ¢ ] mxﬁ.:>um=m:<
eudtue, e fonjomed VYN & Al\/ 4ol E] . &
g .‘wv» % ag06L ! 5| ZGRZWSO IR
= = Y N S/ o ®
.V.# S Huuv@ 3 ..m iagouIom ,,rmvs._.ozaz. K Wm. S w_ o
< - <!wmos—o S 1d R 3 5
= = ® 2 < & %505 §
HSdOoWOd 2 < B B % g e 70 by
v g & Y @ 2 ﬁ emopoibO ) 3 8 = JIX
=, ° % (2] w < E g g <
.m @V\@OV ma_%sox " S.\»\w M Wn <ZOOZJOn— W m m ° wAh m m A
= x u 3 3 =
g = Qo : < e) @ VUNIAVANNVYIN N
o) g 5y, Bl y 585
U r oBanoedn y 5| uowes n N\.@s\ Owwwom - m 2, m 12
Uwu< . &2 & 55 O'eamet| % a Z 3o m T e g Brsveteld 9
— @ A "
suzowoPPL - ¥ 7 m b \v o Wn e 2 %.oo.\m Toa @ < S 8 AKn
< N_ Q = \NAO Bo:wrw: o .M-zwﬂmy@vw .,.s,vU < m o \g I
AWn e amoxjerzp 1jpoIto .VQO e L eey m. I “ w \m.v Z .m
\ = W
N Q«N 77 g W_n._ T\ \hsmors
@ WsfO A5 O\ Zeaw
x yokte|es 0&4 o H n—w_ o« ezeg g
SIS e NS Sobevisuiien & || potig N 3z Sa.mw
9 © ~ © e
S 02 E 2 &5 2lsle MOy KingAL .
° = el ENEIERS o=t Ny e
Al o) = (Y[ W B Goém,.Zz Nr
ennWS \IP\ mgpreunuioy QW\V‘ = 509m,o
o ponjeg wgo o
Bauky z V\S\\J

BiSUBItSo N

I3



Tatrzati==-

eidien

eidie) / %, A
4 4, DISMO
S piSMogtaIy
N| |\oopepienor®H 3 %, : \ o)
ﬁ .pu\a. n«cnﬂﬂz I—Jm‘u—[._JDO V_J\I—Jﬁr AVA AW @ovo XMNE Freiarives FeTay ey
. E T80 " 00r
ol m mv +ouKPO K.m 047@ @,70) % “4., eysieydhig OB3{SMONIOID . Q amoxyeIzp momey
g &) 2 NN P Q mow_u._mm =K \iosb
= erpwozsiEN_g| TR PRS- I 2 2&03\ = BipgI6o
3| obspismaiuoig R AR & & S\ \e ,>mz,o€ o siouuofssejoid I 09 VAOL Aawe
3 AR WSMIINOHE AN S e % % g Y . §o09p5mo s’ )
L] o Omum_ P P A N . \© % o, ) IMmoY1u3o] B 2021
puoy © 0969 o ﬁe@ .ﬂ%,o ,m\v & % % 2 opucy,— E.810Be| 2 © ajejoy
SR 3 @ < \Z ) g N o
. obanjsmoioqAzid &2 s%o/ O os&é Py 4 M '3 g soany Anesy E
m W. g o N ém@) t @Q\v a“ o, ,__Bjooueg o8 S 2 .m omyorumepAm
@ > 8 ® ° N &> @o@ Q\ ) wa_, 0\0 ) 640 S w_w__o_m_%w_m T omms_m:_nomom Slozg 8 5 ’ ©) ey  GE
o > £ o E £ 2.0 o d < k=
a @ X o 3 2 2 0 xS 7 &/ @ — £ fo
g 8 = .m.. £ m d m s odsnr e 90@@%7 ﬂw 2 mu 3% & %4 0% o ¢ 8 9 auzoApow Apjund | sfendzs ) @
epryp & 5 BB |3 ) I SN Up, X & Nty |= (s H
S === 8 S 9%, > ° S, & g/ @ O Sor5 ey amoyods Apjo s
bBappER] nan e |2 VoS & S g5 &P ) T L e B
= [ 3 28 Oonrmtm‘&a\x & Mouolba .V/ & O\goworsel pen Boup eluszoeuzo
&2, PRI R & ed & LU, o uaiser PeN fouzofishs =2
> MoLizyay PR B % 5 TEo_ usiser fouzofysan sfoeunoyuj wnuay [ 11
A 291MO|e}9 o\\& \"4
n wxﬁ o Do, .Pl# nlu_ | w.._m._.<>>>m0 e oBopizpoy emzpomaloy TR
m., N 7 “- oO euydig o Mv__.m:___.w_w._ uzoAISAinL efoEzIUBiO BuleUOISo ¢
o I ° ob o : ]
& H oBBISUOWF .MJ m mesxmgo o.v_m‘sv..._v.m_%%a H wi %.—J L. elydid  —— @ el Y3 ejong eujefoadsg exzpo
2 Z s A L zm¢ 2 06519AZ0% < =
= c S g g a1zpoy 1616 ] amopoteukzpdiy
=] (=} S = (o) moyAyabiauz g (8 o ’
2 N 3 m oBanjsmazsolod r01/ z = |8 nnw.. oda
v o N [Y) K S 7 :
R AR R P e 7 oBalySuAzs]oy 2 s\ 000G} © | WIN}uad Zpoy
m, o) g Blgmy B IPoaTN g E H %
S © ®) ¢ x5 2! I S ey b fo)
5 02\® nw., ! 3\ S m_ w exzpelols A 8 Poyoszy, | | | < mosifezp!SY m
501 = 2 2 \& ejuoLuAeY S S S =
P o A YA emeisApRi o & = ipobo N S
m m) exsht A} < o g
o) suezod m eM 3 S
© D ,m = 90 - o emouoippId_—
O\ 2 Lad < S : s F
&) < S75M8N X S g 2
® = ~O .0 m S
N |9 m77 o \S &
oS WA o 2 1% = el Pl
8 ° OONa 3 7 &% M oBanISMaIa0IM oBopISN! 2
o A R 0
9@ & R’ B X s o
(=) ) m mu R P 7]
2 \% - EUOMIdZD 2 2
o\ [ uOvarvww emouoiltiN o 2 Z o
<« o o < g 4
X o = s -
2 s ary m Seiserd L
SIMaIL =
OIS Lol o) ,oas%m . M N ) o 4. b
| a4 ens .x«wox.:._m : ezoedayy 'sy “wi |1} @
e)sMoY: wed S\ med guer yaed N
isszy oS ) K -0 b Mﬂ__ﬁvw.nz d ‘wy SY ﬁ =
g>o¢o. : o L dnioAS w2 SAOTOM
obamopodg 6/0&’. g -1 o 2
o emjsoziisiiy b2 [ o |0 m [
o o oS Lot 3 |~
c
v NG S o |2 oBepisuneIawed g A
o I oBanisuly - Ry 2 - © %s
O 5) IS T eV\ « S ° eysuemped 2 s, %
> [ : b4 emped_ 9 emonied 2 o, I
\ ) ded ejsy ) (S S/ M @
? 5 .w@.mi o euzozid_ o ] 3 %%e & 5
* [2] r DS
< S S 3 3 o 98 8 3
N SR 2 o q_ S o 5 ] g N S 5L
a 92" %\ 3 oc.v&ug 2 e w oBapjsmojeluod °r 'Sy X o A
2\ o Qo SN E K © ‘Wi yae . Mio 9
> oW % g BN ® i 8 = Ped 5 W s &
fz o % S k@ - =) k) X Kuuafom "wd m & O
S ® sl > c - ) 72 5 ““Yog ()
g C 2 g 9 o (9] s = 8 y
B = =z — . N
B 8 7 o318 < A z D ) o
= nbL 14
o s M X 53amMsaNg
~\ e B 3 I 77@//».0_5_ Vv Nvg
P-4 A YINYOMLAM VNIAV
A =N S¥1 sV




a

Przvdatna di = = = ¥ K |
proyiamada 33 darmo P

Arrnig

A&, Stoiszw
9% Chcesz obejrze¢ ruch na skrzyzowaniach?
A2 Szukasz objazdu?

- 29 kamer z gtéwnych tédzkich skrzyzowan.
- Dodatkowo program TV TOYA HD na zywo.
- 600 stacji radia internetowego oraz Karaoke z 700 utworami.

- Dla Abonentéw 65 stacji telewizyjnych na zywo
w tym 54 poza domem.

Ogladaj przez strone go.toya.net.pl — ™ bosTePre W
lub pobierz na smartfon lub tablet (] KppStore P> Google play




TOYA(®

TELEWIZJA WSZEDZIE

karaokeTv’

A ja wole moja mame,

LISTA DOSTEPNYCH KAMER W £0ODZ!:

¥ Double Tree by Hilton - wschod Augustéw — Rokicinska wschod

% Double Tree by Hilton - zachad Augustow — Rokicinska zachod

¥ Dworzec t6dz Fabryczna 1 Bratystawska - Waltera-Janke

¥ Dworzec £6dZ Fabryczna 2 Petla Wyszynskiego

¥ Kosciuszki - Struga Rondo Inwalidéw

¥ Mickiewicza - Kosciuszki Rondo Sybirakéw

¥ Piotrkowska - Nawrot Rzgowska - Kurczaki

¥ Piotrkowska - aleja Leona Schillera Wojska Polskiego - Grzegorza Palki
¥ Plac Wolnosci Wyszyriskiego - Armii Krajowej

¥ Rondo Broniewskiego Zakfadowa - Hetmariska

¥ Rondo Insurekcji Kodciuszkowskiej

¥ Rondo Lotnikéw Lwowskich

¥ Rondo Solidarnosci - pétnocny-wschéd
¥ Skrzyzowanie marszatkow

¥ Wibkniarzy - Kaliska estakada

§ Zachodnia - Drewnowska

¥ Zachodnia - Patac Poznanskiego

§ Zielona - Legion6w

¥ Zielona - Zeligowskiego

DosTEmE W (5o Dla telefonow i tabletow z systemem i0S i Android
pp Store lub na stronie go.toya.net.pl

P> Google play




Swiezosc¢ & &
SELGROS TRANSGOURMET

przez 365 dni
w roku

Wasze pytania

Dostarczamy peten {0 T TR (oo
v = == otrzebujesz porady:

asortyment - N [ —— pZadzwor’w F():io nyas

spoiywczy - e 0800 505 105*

Infolinia dla klientow
Selgros Cash&Carry

iprzemys’fowy L RS =L 0800467 322

o0 . Infolinia dla klientéw

dla gastronomii, -

Napisz do nas:

h Ote I d rStwa Swiezo$¢ to podstawa. horeca@selgros.pl

kontakt@transgourmet.pl

& Bez niej prowadzenie naszej
oraz p un ktow dziafalﬁvgs’ci nie miatoby seljnsu Pl ezRElbEA A

zapraszamy w dni pracujgce

? - M : — Karol Lisiriski, doradca kulinarny %0d 799 do 16
Zb l o rowego ZyW| e n la O Selgros Cash&Carry i Transgourmet. *Sod 7 c(i)o 180

Hala todz-Pabianicka

ul. 3 Maja 4, 93-408 t6dz
tel.: +48 42 68-36-000, fax: +48 42 68-36-199

Hala t6dz-Rokicinska

ul. Rokicinska 190, 92-412 t6dz
tel.: +48 42 67-70-000, fax; +48 42 67-70-199




Narutow1cza 48 tel (42) 253-80-39
biuro@qualerestaurant. pl

e TNy Nl

tédz, ul.
www.qualerestaurant.pl;

Przez 10 dni w 248 restaura-
cjach w Polsce trwata w kwietniu
wiosenna edycja Festiwalu
Restaurant Week. Przy stotach
zasiadlo w kraju 61750 gosci, kté-
rzy dodajac ztotéwke do ceny
trzydaniowego obiadu, ktéra
wynosita 39 zl, zebrali 17618 zt
na Fundagje ,,Szkota na Widelcu”.
Strone www.restaurantweek.pl
odwiedzito ponad 4,3 mln oséb,
ktére wyprobowaly 185325 dan,
wystawiajac ich twércom oceny
w 4 kategoriach. Natomiast
w bodzi 22 restauracje odwiedzi-
to 5060 gosci, co nas uplasowato
na 5. miejscu wéréd 9 miast. Naj-
lepszymi restauracjami zostaly
»Piwnica Eédzka”, ,Nowa
16dz” 1,,Quale”, najlepsze jedze-
nie serwowaly ,,Piwnica kédz-
ka”, ,,Senoritas” i ,,Quale”, naj-
lepsza obstuga byta w restaura-
cjach ,,Quale”, ,Nowa k6dz”
i (exequo) ,,Kolory Wina” oraz
»U Kretschmera”, a najlepsza
atmosfera panowala w ,,Piwnicy
bLodzkiej”, ,,Quale” i ,Nowa
£6d2”. Nastepna edycja festiwa-
lu bedzie w dniach 21-30 paz
dziernika, za$ jego organizatorzy
1 czerwca zapraszaja na Kids
Restaurant Week. Jak zatem
wida¢, ,,Quale” faktycznie zbie-
ra laury! Szef kuchni Szymon
| Stach przygotowal na festiwal
karmelizowany brzuch wieprzo-
Wy, a ja z nowej karty polecam
przede wszystkim schab cielecy,
7l ktoéry jest istng alchemia sma-
“ kéw. Smacznego! (m)

Filet z makreli & jabtko

Tatar z jelenia & kiszony $ledz

Lédz Glowackiego 5a

42 632 64 34

- 5@2 960 697
’ihfo@celtycktesm‘ﬁa pl
swiv.celtyckiesmaki.pl

Profesjonalne ustugi porzadkowe

@ Wykiadziny @ Czyszczenie wnetrz @ Mycie szyb

Comfort Clean
ul. Chmurna 6

www.comfortclean.pl

12002460
Klub caynny: *°% oo on

¥

l“‘.

nd 1280- 400
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rekomenduje JERZY MAZUR

W NP A K 1) Centrum Konferencyjno Wypo-

CATERING czynkowe ,,Dzikie Wino” od lat sty-
nie z dobrej kuchni, w ktérej szefuje
Adam Patuszyniski. W kwietniu
= zaprosil nas do sprébowania dan
z nowej karty — na przystawke zjedli-
$my salatke z karmelizowana gruszka
i orzechami, podana z serem plesnio-
wym i dresingiem z malin oraz chru-
piacg bagietka. Potem na st6t wjecha-
fa hiszpanska zupa pomidorowa
z dodatkiem chili i oliwy truflowej,
a na drugie danie — loso§ z pieca
z runem lesnym na purée z kalafio-
ra i tagliatelle z marchewki. Wszystko
wyborne, a pomyst z marchewko-
wym tagliatelle rewelacyjny! W nowe;j
karcie jest tez noga z kaczki confit
z purée z bialych warzyw z dodat-
kiem pomaraniczowej marchewki,
piers z gesi sous-vide podana z pyza
drozdzowa i modra kapusta, a z ryb
mozna jeszcze zmowic filet z sanda-
- cza w papilocie z warzywami i talar-
kami z pieczonych ziemniakéw.
Jadlem tu kiedys krewetki smazone
na masle czosnkowym, serwowane na
barwnej salacie z pomidorkami
i sosem krewetkowym — wyjatkowo
smakowite danie! Lokal ma tez dla
dzieci chrupigce nuggetsy z kurcza-
ka, podawane z frytkami i suréwka
z marchewki i ananasa. Na deser
polecam semifredo czekoladowe
ze §liwka suszona w koniaku z dodat-
kiem owocéw lesnych.

Centrum to idealne miejsce na szkole-
nia, konferenge, zjazdy, imprezy rodzinne
i firmowe — podkresla Irmina Nastaro-
wicz, wspotwlascicielka ,,Dzikiego
Wina”. — Mamy do dyspozygi gosci 33
pokaje oraz wille, tacznie mozemy przyjac
Jednorazowo 70 oséb. Sq tu dwie restauracgie
ul. Monluszkl 1A 8 ~ .z barem i 4 sale bankietowe. Najwicksza

R YVUNA ,__cebook.com/senorltasrestau rant : pomiesti 130 0s6b, a na imprezie plenerowej

eetlr . : 1 moze si¢ tu bawi¢ nawet 500 gosti.
4 '_,;',_‘__ ,,LRezeruL\;la,cLe. +48: '5-01 16717700 W poblizu jest rzeka Grabia, na kto-

rqzerwaqe@genor!,l;i\s.pl‘_ 3 rej mozna zorganizowaé splyw kaja-

: 3 \\ kowy, w okolicy jest takze tor quado-
wy, stadnina koni i basen. Goraco
polecam!

Piotrkowska 106/110
tel: 42 636 63 77
www. hortcafe.com.pl

Jerzy Mazur




SELGROS dla HoReCa

W roku ubieglym zmieniono logo firmy Selgros Cash&Carry,
nalezacej do grupy Transgourmet. Zmiana wynikata z checi od$wie-
zenia i ujednolicenia wizerunku w ramach holdingu Transgourmet,
co pozwolilo na wigksza rozpoznawalno$¢ sieci i umocnito jej pozy-
¢je na rynku FMCG (Fast Moving Consumer Goods, produkty
szybkozbywalne). Spétka od lat skupia sie na rozwoju ustugi dowo-
zu towaru prosto do klienta. To nowy kanat dystrybucyjny na rynku,
specjalizujacy sie w dostarczaniu pelnego asortymentu sektorowi
HoReCa, czyli gastronomii i hotelom. Warto podkresli¢, ze obecnie
ustuge dowozu towaru do klienta $wiadczg juz wszystkie hale Sel-
gros w Polsce, zapewniajac bardzo szeroki wybér towaréw doskona-
tej jakosci w korzystnych cenach, a klientom zapewnia sie zawsze
$wieze owoce, warzywa, mieso, wedliny i nabial. W wiekszosci hal
oferowane sa réwniez §wieze ryby i owoce morza. W trosce o dobro
klientéw firma oferuje tez mozliwos¢ indywidualnego spotkania sie
z przedstawicielem w hali, aby wybra¢ produkty na miejscu. Dziat
HoReCA to najbardziej dynamicznie rozwijajaca sie grupa klientéw
Selgros. Ponadto jesienia ubiegltego roku w podwarszawskim Ozaro-
wie Mazowieckim uruchomiono drugi kanat dystrybucyjny — firme
Transgourmet specjalizujacg sie w dostarczaniu pelnego asortymen-
tu do klientéw sieciowych oraz punktéw zbiorowego zywienia.
Pierwsze centrum dystrybucyjne Transgourmet bardzo wzmocnito
obecnos¢ ﬁrmy w sektorze HoReCa.

T TS -—&_,,-1__? iﬁj* = Od kilku lat Selgros prowa-

& ;.i & dzi tez handel internetowy.
W sklepie internetowym
® Selgros24.pl mozna kupi¢ pro-
dukty dostepne w halach bez

dostarcza prosto pod drzwi klienta. Oferta
internetowa jest dodatkowo uzupelniana
o produkty niedostepne w halach. Aktywacja
konta jest bardzo prosta i trwa przed ekranem
komputera nie wiecej niz 5 minut. Wystarczy
tylko posiada¢ karte klienta Selgros.

W kwietniu br. firma uczestniczyta w Miedzynarodowych Tar-
gach Gastronomicznych EuroGastro w Warszawie, gdzie zaprezen-
towana zostala przekrojowa oferta asortymentu dla gastronomii,
w tym marki wlasne dedykowane sektorowi HoReCa — Quality
i Economy. Spotkaniom z klientami towarzyszyly pokazy kulinarne
prowadzone przez doradce kulinarnego Selgros Cash&Carry
i Transgourmet Karola Lisiniskiego, ktére cieszyly sie szczegélnym
zainteresowaniem odwiedzajacych. Transgourmet Polska, operator
marek Selgros Cash&Carry i Transgourmet, jest takze organizato-
rem polskich eliminacji konkursu Les Chefs en Or 2016, do ktérego
firma zaprasza profesjonal-
nych kucharzy oraz uczniéw.
Dla zwyciezcéw finatu pol-
skich eliminacji konkursu,
ktére odbedsa sie w Studio
Kulinarnym Transgourmet/
Selgros Cash&Carry w Oza-
rowie Mazowieckim, przewi- &
dziane s3 wspaniale nagrody
— nawet 10 tys. zt za pierwsze
miejsce i wyjazd na europej-
ski final konkursu do Pary-

Mmdarm Orangel ,!

B Sogrrer, bt

L

M koniecznosci wychodzenia za. Zgloszenia i wiecej infor- ®
. z domu. W ofercie jest szeroki macji na temat konkursu m
wybor ponad 24 tysiecy artyku-  znajdziemy na  stronie f -
t6w przemystowych i chemii  www.Selgros.pl =
gospodarczej, ktére firma Jerzy Mazur %
. / B .o
SieC sie rozwija Jak dlugo jest Pani w Eodzi?

Rozmowa z Joanng Kostecka,
dyrektorem Hotelu Campanile
w todzi

Jaki jest popyt na tidzkie hotele?

W Lodzi mamy obecnie 5000 miejsc hote-
lowych, a kolejne 350, ktére pojawi sie jeszcze
w tym roku, nie zapewni wszystkich potrzeb
miasta. £6dZ odwiedzaja licznie biznesmeni, uczestnicy konferencji
czy eventdw, grupy turystyczne, ostatnio szczegdlnie liczne z Izraela
i Rosji oraz turysci indywidualni. Kazda z tych oséb ma inne oczeki-
wania wobec standardu i lokalizacji hotelu. Najwiecej szuka hoteli
o $rednim standardzie. Nasz hotel dysponuje 104 klimatyzowanymi,
1 lub 2-0sobowymi pokojami, w tym 48 z oddzielnymi t6zkami.

Campanile

Jestem rodowita todzianka. Swoja pierwsza prace znalaztam wia-
$nie w hotelu Campanile £6dz7, gdzie pracowatam do 2011. Potem
wyjechatam z Polski i zdobywatam doswiadczenie w hotelu we Fran-
¢ji. Po powrocie zarzadzalam hotelem Campanile w Lublinie.
Do Lodzi wrécitam w czerweu 2015 jako dyrektor hotelu Campanile.

Niektdre hotele spegializujg si¢ w gastronomii. Jakie wy macie mozli-
wostié

Mamy $wietng restauracje czynna w godz. 12.30-22.30, ktéra
obstuguje gosci hotelowych ortaz z zewnatrz. Serwuje dania a la carte
i codziennie inny zestaw dnia. Przygotowuje takze specjalne menu
na imprezy okolicznosciowe. W naszej restauracji mozna zorganizo-
wacé spotkanie nawet do stu os6b. Hotel nalezy do jednej z najwiek-
szych grup hotelowych LOUVRE HOTELS GROUP, ktéra posiada
w Polsce hotele trzech marek: Campanile. Golden Tulip i Premiere
Classe. Lacznie 17 hoteli, a w tegorocznych planach kolejne otwarcia.

(Not. jm)

Novotel wykwintn

Krzysztof Nowacki, szef kuchni Hotelu ]}I/ovotel, zaprosil nas
w kwietniu na smakowita degustacje kilku nowych dan z letniej karty
restauracji. Pracuje tu prawie dwa lata, ale wczesniej szefowal w hote-
lach sieci Sheraton w Warszwie, Frankfurcie nad Menem, a nawet
w Indonezji; w Lodzi otwieral tez
restauracje w hotelu Tobaco. —
W sumie pracuje juz w gastronomii 25
lat, ale Technikum Gastronomiczne koi-
zylem wlasnie tutaj po sqsiedzkn —
méwi pan Krzysztof — W Novotelu
Lodz Centrum odpowiadam za kuchnie
| od ponad 1,5 roku. Jestem dumny
z naszej restauragi NOVO2. Musze
podkreslic, ze jest to koncept wspilny dla
wszystkich hoteli Novotel w Polsce. Bez

rynek tédzki

5(180) 2016

wzgledu na miasto, nasi Goscie majg pew-
nosé, ze olrzymayq ciekawe migdz_)marodowe
dania w atrakcyinych cenach. Kazdy znaj-
dzie cos dla siebie. Juz za kilka dni pojawi
sig zupelnie nowa karta Novo2 z propozy-
gami wiosenno-letnimi. Dodatkowo zapra-
szamy do naszego ogrodka przed hotelem.
Dobrg atmosfere zapewnia muzyka na
Zywo, na kidrg zapraszamy od poniedziatkn
do czwartku w godzinach 19.30-22.30.
Polecamy tez gotowanie na zywo. Pod koniec
maja  startujemy z ,quesadillaZnite”.
Degustowalismy tutaj steka kansas
oraz kanapke klubows, ktére byly
rewelacyjne. Goraco polecam te kuch-
nie na niedzielne rodzinne obiady!
Jerzy Mazur




V\/ar|||<ovvs|<| w Powszechnym

T i, Podczas Festiwalu Sztuk Przy-
& | jemnych i Nieprzyjemnych, ktéry
4 wkwietniu br. zorganizowat zesp6t
i Teatru Powszechnego, mielismy
| okazje pozna¢ blizej twdrczos¢
Krzysztofa Warlikowskiego, jedne-
go z najwazniejszych twércow
wspolczesnego teatru. Jego insceni-
zacje sa gleboko filozoficzne i
poruszaja istotne, zywe tematy
wspolczesnosci, czesto budzac

Krzysztof Warlikowski i Ewa Pilawska,
dyrektorka Teatru Powszechnego

kontrowersje u konserwatywnej czesci widowni. Podczas festiwalu
obejrzelismy ,,Kruma” oraz opere ,,Alceste” Christopha Willibalda
Glucka, ktérg Warlikowski zrealizowat z sukcesem na scenie madryc-
kiego Teatru Krélewskiego. W Teatrze Powszechnym odbyt sie réwniez

panel ,Teatr, ktéry
szuka imienia”, w kto-
rym udzial wzieli uznani teore-
tycy i praktycy teatru, od lat
obserwujacy tworczosé K. War-
likowskiego. Nam udalo sie
wtedy zapytal artyste, jaki jest
dzisiejszy teatr hiszpanski:
Madhyt jest bardzo izolowany od reszty Europy, co trwa jeszcze od czaséw
generata Francisco Franco, kidry zmart w 1975 r. Hiszpania nie jest krajem
bedacym w centrum mysli europejskiej. Oni zawsze trzymali sig z boku, dlatego
tradyga teatralna jest tam stabsza niz we wschodniej Europie, a widownia —
mmniej entuzjastyczna. Moja obecnosé w Madrycie jest i teatralna, i operowa.
Bylem tam ok. 10 lat i wystawiatem sziuki na obu tych scenach. Teatr w Hisz-
panii jest dziwny: najwaznieszym rezyserem jest u nich Angelica Liddell, celebro-
wana w calgj Europie (zdobyla Zlotego Lwa w Wenegi), ale kiora w Hiszpa-
nii... prawie wcale nie jest pokazywanal (Not. ]m)

Jaracz kontra Dejmek

O ,,]/graniu — czlowieku w grze” méwilo sie w Lodzi tej wiosny
dzieki akcji Dotknij Teatru — pod takim wlasnie hastem odbywata sie
jej tegoroczna edycja. Nie chcac wychodzi¢ z gry, Teatr Nowy im. K.
Dejmbka i Teatr im. S. Jaracza rozegraly 4 kwietnia na stadionie Orlika

TEATR
POWSZECHNY
WiODZI

TEATR
WIELKI

19/20/22 Tango

w Parku 3 Maja towarzyski mecz
pitki noznej. Ci, dla ktérych zabra- ;
kto miejsca w 6-osobowych repre-
zentacjach, stali za siatkg boiska i
dopingowali kolegéw. Wsr6d kibi
c6w mozna bylo zauwazy¢ dyrek
toréw i znanych aktoréw w fanta
zyjnych kostiumach, a takze sym- §
patykéw obu scen. Na boisku |
»wWystapili” aktorzy i pracownicy *
administracyjni. W sktadzie Jaracza znalezli si¢ m. in. Marcin Korcz,
Pawel Paczesny i Krzysztof Wach, a Nowy reprezentowali m.in.
Krzysztof Pyziak i Michat Kruk. Mecz zakoniczyl sie wynikiem 20 do
5 dla Teatru im. Jaracza. Rywalizacja z boiska przeniesie sie teraz na
obie sceny? Trzymamy kciuki za oba zespoty!

(Be0)

II———

2016 l’.OdZ

www.powszechny.pl

O PU

sprzedaz on-line
www.operalodz.com

kasa biletowa
426337777

TU RAN DOT

:  ———arEn
P ez pieewaay w Eodail Biuro Obstugi Widzéw
. . 426333186
1314 maja 2016 premiera

15 maja 2016 premiera z Expressem
17 maja 2016

RYNEK SZTUKI DoM AUKCYJNY | GALERIA

ul. Wschodnia 69, tel. 630-47-79, www.ryneksztuki.eu

GALERIA (parter) czynna: pon-pt. 12-18, sob. 10-15
Sztuka dawna i wspétczesna, antykl i sztuka uzytkowa
{ DOM AUKCYINY (I

TERMINY NAJBLIZSZEJ AUKCJI: 21 maja - XXX Aukcja Promocyjna




Teatry

Teatr Wielki wystawi premiere opery ,,Turandot”, muzycznej
opowiesci o okrutnej ksiezniczce, ktéra skazywata konkurentéw na
$mier¢, jesli nie odgadli jej zagadek. W Lodzi dzielo zostanie wysta-
wione po raz pierwszy. Rezyserowal Adolf Weltschek, dekoracje
i kostiumy zaprojektowala Malgorzata Zwolifiska, a kierownictwo
muzyczne sprawuje Antoni Wit. Premiera 13 maja, od pulpitu dyry-
genckiego poprowadzi ja maestro Antoni Wit. Dla wielbicieli 1zej-
szej muzyki na afiszu jest operetka ,,Noc w Wenecji”. Teatr Muzycz-
ny pokaze w maju ,,Cyrana”, ,,Jesus Christ Superstar” i ,,Czlowieka
z La Manchy”. Teatr im. Jaracza wystawi 29 maja na scenie w Radom-
sku premiere spektaklu ,,Thelma i Louise”. Nowy bedzie gra¢ ,,Vat-
zlava” i ,,Dogville”, a Logos zaprasza na ,,Szelmostwa lisa Witalisa”.
Z kolei w Teatrze Powszechnym mozna obejrze¢ ,, Tango £.6dz”, pre-
zentowane na finat XXII Festiwalu Sztuk Przyjemnych i Nieprzy-
jemnych, a 11 maja zaplanowana jest 49. premiera dla niewidomych
i stabo widzacych.

Muzyka powaina

W Filharmonii £édzkiej 6 maja Orkiestra Symfoniczna FE pod
batuta Ivana Monighetti’ego zagra utwér Beethovena ,,Triple Con-
certo C-major” oraz Symfonie A. Borodina. 13 maja zaprezentuje sie
dwoje mtodych wykonawcéw — w roli dyrygenta wystapi Wojciech
Plawner, a Orkiestra Symfoniczna FL bedzie akompaniowa¢ naj-
mtodszej todziance, ktéra brata udziat w tegorocznym Konkursie
Chopinowskim — Zuzanna Pietrzak zagra I Koncert fortepianowy
e-moll F. Chopina. W programie wieczoru jest takze V Symfonia
e-moll P. Czajkowskiego. 20 maja odbedzie si¢ koncert symfoniczny
»Swiat mistrza Beksiniskiego” — zabrzmi IV Symfonia Gustava Mah-
lera w wykonaniu solistéw, Orkiestry Symfonicznej i Chéru FE pod
batuta Pawla Przytockiego, a drugim utworem bedzie Requiem
Alfreda Schnittke, w ktérym muzyka polaczy sie z projekcja multi-
medialng obrazéw Zdzistawa Beksiriskiego. Koncert kameralny 24
maja wypelnia utwory Debussy’ego, Rachmaninowa, Ravela, Chopi-
na, i E. Denisova, ktére ustyszymy w wykonaniu pianistéw Bogny
Dulinskiej i Wojciecha Wotoszyna oraz saksofonisty Daniela Kubiel-
skiego. Akademia Muzyczna 4 maja zaprasza na recital pianisty Pas-
cala Devoyon oraz na koncert muzyki B. Bartoka i P. Czajkowskiego
w wykonaniu studenckiej orkiestry z Krakowa

Jazz, mocne uderzenie i piosenka

Duze wydarzenie zaplanowa-
no w Atlas Arenie na 28 maja,
kiedy odbedzie sie koncert Roda
Stewarta. Akademia Muzyczna 5
maja organizuje w sali kameralnej
warsztaty Test na Jazz, ktéry
poprowadzg Andrzej Olejniczak
i Wiadystaw ,,Adzik” Sendecki,
za$ o godz. 18.00 zacznie sie kon-
cert z cyklu Jazz ex cathedra,
z udzialem uczestnikéw tych
warsztatéw. Juzl9 maja, w kolej-
nym koncercie z tego cyklu,
Dominik Wania Trio gra¢ bedzie
jazzowe opracowania utworéow
Ravela. W Wytwérni 6 maja
bedzie mozna znowu poczu¢ kli-
mat tegorocznej Yapy. 7 maja
w klubie koncertuje Rykarda Para-
sol, a 11 maja — portugalski gita-
rzysta Jodo de Sousa. Natomiast w dniach 14-15 maja zaplanowano
wypelniony zapachem i muzyka Festiwal Kawy. Na woonerfie przy
ul. 6 sierpnia trwa druga edycja festiwalu Songwriter — koncerty
odbywaja sie w kazda sobote o godz. 20.00. 7 maja pod zegarem
zagra Zalef-Krzysztof Zalewski, 14 maja — Tom James z Wielkiej Bry-
tanii, a 21 maja — dunski wokalista i gitarzysta Lasse Matthiessen. 30
maja w Teatrze Malym Janusz Yanina Iwanski, promuje nowa plyte
pt. ,Kreci sie”. 22 maja w Sali Lustrzanej Muzeum Miasta Lodzi
w koncercie z cyklu ,,Muzyczne Degustacje u Poznariskich” wystapi
meski zespét wokalny The Singing Heads. W programie utwory
Henryka Warsa, ballady i piosenki kabaretowe. 6 maja o godz. 18.00
w Patacu Poznanskich uslyszymy Dzieciecy Chér Niemieckiej

Opery Narodowej pod dyrekeja Vinzenza Weissenburgera. W kon-
cercie wezmie udziat Chér Dzieciecy Miasta Lodzi pod batutg Wal-
demara Sutryka.

Wystawy

Muzeum Sztuki do 15 maja udostepnia w budynku ms! Salon de
Fleurus — rekonstrukcje paryskiego salonu, w ktérym ogladano
obrazy Cézanne’a, Matisse’a i Picassa. Komentarzem do projektu sa
filmy w rez. Orsona Wellesa, wyswietlone 5 maja o godz. 18.00 w sali
ms2. Natomiast 20 maja zostanie otwarta wystawa ,,Podzielona
wspolnota” przygotowana we wsp6tpracy z Raven Row w Londynie
i ms? wypelni si¢ szeregiem sal kinowych - ekspozycja sktada sie z fil-
moéw poswieconych ideom wspdlnoty. W galerii Re:Medium do 4
maja mozna oglada¢ projekt pt. ,,Z zycia Lodzi”, ktéry jest portre-
tem Fodzi z “poczatku kofica komunizmu” w Polsce — sktada sie na
niego dwiescie slajdéw. W Patacu Poznanskich na wystawie ,,Progre-
sje” mozna oglada¢ dorobek twoérczy Andrzeja Gieragi od jego
debiutu artystycznego do chwili obecnej. Od 9 maja bedzie dostepna
nowa odstona Galerii Mistrzéw Polskich. 10 maja w Aneksie Jedne-
go Mistrza zostanie otwarta wystawa pt. ,Podr6z malownicza. Plene-
ry artystéw polskich XIX-XX wieku” - blisko 40 dziet z okresu od lat
90. XIX w. do 1945 r. Muzeum Miasta Lodzi zaprasza takze do swo-
ich oddziatéw. W Oddziale Sportu i Turystyki czynna jest wystawa
»Lodzkie obiekty sportowe”, prezentacja historii tédzkiego budow-
nictwa sportowego, za$ wystawa ,,Z dziejow tédzkich towarzystw
turystycznych” pokazuje ich role w upowszechnianiu turystyki
w Eodzi. 11 maja zaplanowano na niej potkanie pt. ,,130 lat t6dzkich
cyklistéw. Z historii kolarstwa w Lodzi i regionie”. W Oddziale Kul-
tur i Tradycji Wyznaniowych (pl. Wolnosci) do 17 maja bedzie czyn-
na wystawa zdje¢ pt. ,,Kolory Prawostawia. Polska” 28 maja o godz.
14.00 zacznie sie spacer, podczas ktérego ustyszymy o wspélnocie
prawostawnej Lodzi oraz o obecnym zyciu parafii. Dtugi weekend
majowy to pierwsza mozliwos¢, by odwiedzi¢ Muzeum Kanatu
»Detka”. Po 3 maja ,,Detka” wraca do ,,letnich” godzin otwarcia,
a 27 maja wystapi tu Kamila Jaskrowska z jazzowym projektem Live
Session.

19 Miedzynarodowe Triennale Tkaniny

W Centralnym Muzeum Wt6-
kiennictwa odbedzie sie XV edy-
¢ja Miedzynarodowego Triennale
Tkaniny — najstarszej, najwiekszej
i najbardziej prestizowej na $wie-
cie imprezy promujacej wspotcze-
sng sztuke wiékna. Do konkursu
zostato zgloszonych 136 artystéw
z 46 krajow. Wystawie gléwnej
towarzysza trzy duze ekspozycje:
XIII Ogélnopolska Wystawa Tka-
niny Unikatowej, XI Ogélnopol-
ska Wystawa Miniatury Tkackiej
oraz II Miedzynarodowe Triennale Tkaniny Mtodych ,,YTAT”.
Triennale potrwa do 30 pazdziernika, a w jego ramach odbedzie sie
97 wystaw na terenie catej Polski. Wernisaz — 9 maja o godz. 13.00
w Bialej Fabryce.

Ponadto w maju

W nocy z 14 na 15 maja odbedzie si¢ Noc Muzeéw i mozna bez-
platnie zwiedza¢ muzea i placéwki kulturalne. W dniach 28-29 maja
na terenie OFF Piotrkowska odbedzie si¢ V edycja Urban Summer
Festival. Manufaktura organizuje w maju swoje dziesigte urodziny
z bogatym programem artystyczno-rozrywkowym. Natomiast 10
maja zacznie sie Festiwal Szkét Teatralnych.

Dia naszych pociech )

Teatr Wielki zaprasza 9 i 31 maja na balet ,,Kr6lewna Sniezka”,
a Muzyczny na musical ,,Zorro”. W Teatrze Nowym 29 maja dzieci
obejrza bajke, ktérg same stworzg i wyrezyseruja. W Teatrze Pinokio
beda grane ,,Pokolorowanki” oraz ,,Oskar i Pani R6za”, natomiast
Arlekin 28 maja zaprasza na premiere ,,Przygody Misia Rymcimci”.
Muzeum Patac Herbsta planuje w maju warsztaty ,,Tajemnice gabi-
netu taty”, ktére odbeds sie w gabinecie Edwarda Herbsta, gdzie na
biurku stoja katamarze, suszka i telefon na korbke, a dzieci sprébuja
pisa¢ wiecznym pidrem...
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Za péttora roku
w Lodzi powstanie
kolejny nowoczesny
obiekt sportowy. Przy
ul. 6 Sierpnia rozpo-
czeta sie budowa Moto Areny na 10 tys. widzéw, na ktérej beda rywa-
lizowali m.in. zuzlowcy Orla £6dz. Wykonawcy inwestycji za 43,8
mln zt zostalo konsorcjum spétek Molewski z woj. kujawsko-pomor-
skiego. Nowy obiekt powstanie obok wystuzonego stadionu, na kté-
rym mecze rozgrywa obecnie pierwszoligowy zesp6t Ortfa. Dlatego
wlasnie z rozpoczecia inwestycji bardzo zadowolony jest prezes

" Moto Arena dla zuzlowcow

i sponsor klubu Witold Skrzydlewski. Obecny na podpisywaniu
umowy wiasciciel sieci kwiaciarni nie kryt radosci, obdarowujac
kwiatami m.in. dyrektor Biura Inwestycji UME Malgorzate Belte. —
10 byt najszybszy projek, najszybszy przetarg i bedzie najszybszy awans do ckstra-
ligi — zapowiedzial 16dzki biznesmen. — Dia mnie to przelomowy dzier,
bo datem sobie stowo, ze jesli w Lodzi nie powstanie nowy obiekt dla zuzla, prze-
stang ,bawic” sig w ten sport. Na pewno bede czestym gosciem na budowie. ]uz
dzis moge tez zapewnic, ze bedzie to obiekt, do ktdrego utrzymania magistrat nie
bedzie musial dokladac. Mamy kilka pomystow, jak go wykorzystac przez caly
rok, ale nie moge jeszcze ich zdradzic.

(mjp)

Nagroda dla EC 1

Nagroda Event Venue 2015 portalu Meeting Planner trafita do
EClI L6dz, kt6rg uznano za najbardziej atrakcyjne miejsce branzy
spotkan w 2015 roku. Oznacza to, ze w ocenie specjalistéw zajmujg-
cych sie organizacja imprez, wydarzen i konferencji, wréd obiektéw
funkcjonujacych na polskim rynku zmodernizowana elektrownia
zostala uznana za najciekawszg i najbardziej profesjonalnie przygo-

towana do wspOlpracy. — Jestesiny instytugig kulturalng, ale staramy sig taczyé

wiele funkgji. Od popularyzagji wiedzy w Planetarium, przez nagradzane spekia-
kle teatralne po wydarzenia komercyjne, kidre tez przynoszq wymierny wkiad do

25 kwietnia w Galerii ELart (Rynek Sztuki, ul. Wschodnia 69, wej-
$cie od ul. Narutowicza) otwarto wystawe prac Piotra Whadystawa
Wozniaka. Artysta studiowal na Wydziale Grafiki i Malarstwa ASP
im. Whadystawa Strzeminskiego w Lodzi, a na ekspozycji ,,Totem
totamten” prezentuje kilkanascie asamblazy. W komentarzu do
wystawy autor pisze: ,,Porozrzucane po Swiecie przedmioty, $mieci,

e TOYA

“+blznes

budzetn. ECl zaczyna zy¢, przycigga
zainteresowanie i uwage. I to w skali
kraju —m6wi Blazej Moder, dyrek-
tor ECl kédz. Portal Meeting
Planner jest adresowany do bran-
zy spotkan, dostarcza informacji,
integruje $rodowisko, promuje <
nowe pomysly, miejsca i rozwiazania. W kategorii Event Venue EC1
rywalizowata z t6dzkim Hotelem andel’s oraz Sound Garden Hotel
Airport z Warszawy. Gratulujemy!

fragmenty martwych roslin i zwierzat wydaja sie
by¢ czym$ zwyczajnym, oczywistym. W tym
chaotycznym, pelnym przypadkowych kompo-
zycji ukladzie drzemie niesamowity potencjal”.
Jaki? Zobaczymy na wystawie, ktéra bedzie —
niestety! — czynna tylko do 5 maja.

(m)

Nowoczesne rozwiazania telekomunikacyjne dla firm i instytucji

@ Dedykowane tacza swiattowodowe

Doswiadczony zespét specjalistow

Internet
symetryczny
do 1Gb/s

Internet
asymetryczny
do 200/20 Mb/s
+ WIFI

Firmy mate d
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d rozwigzania rekomendowane dla poszczegdlnych grup klientow.

Transmisja

® 100% wiasnej infrastruktury

@ Projektowanie i realizacja indywidualnych rozwiazan it oraz PBX/IPPBX

Dostep do tacza Platformy Sieci

danych lub weztow wymiany | telefoniczne: telefoniczne bezprzewodowe
dzierzawa danych (PLIX, - analogowe, PBX/IPPBX
widkien TPIX, THINX) cyfrowe ISDN
i SIP Trunk
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Zapraszamy do kontaktu: b2b@toya.net.pl | 4220877 88
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Rower publiczny

Piknik rowerowy, parada cyklistéw i zabawy znalazly sie w pro-
gramie oficjalnej inauguracji sezonu rowerowego w Lodzi. 1 maja
o0 godz. 11.30 cyklisci zbiora sie na placu Wolnosci, utworza kolumne
i przejada do pasazu Schillera, a z nimi muzyczne platformy i rydwa-
ny. W pasazu Schillera rowerzysci beda mogli dokona¢ przegladu
i oznakowa¢ rower, beda tez konkursy sprawno$ciowe i miasteczko
rowerowe dla dzieci. 1 maja to takze pierwszy dzien funkcjonowania
Lédzkiego Roweru Publicznego. Do dyspozycji todzian oddanych
zostanie 1000 roweréw na 100 stacjach, zlokalizowanych gtéwnie
w strefie srédmiejskiej. Rowery typu miejskiego z niska rama, blotni-
kami, o$wietleniem majg by¢ wyposazone w modutly GPS jako zabez-
pieczenie na wypadek kradziezy. Ponadto dostarcza one informacji
o trasach, ktérymi poruszajg sie piesi — bedg one wykorzystane przy

WIOSENNE
OKAZIJE

Oferta rat 0% obejmuje
wszystkie modele z serii LC

Oferta wazna od 15.03 do 15.06.2016 r. lub wyczerpania zapasoéw.

@ tODZKI ROWER PUBLICZNY
7000 ROWERGW | 100 STACJI

projektowaniu nowych

drég rowerowych
w Lodzi. Klient bedzie
mégt  wypozyczyé

rower po zalogowaniu
w terminalu; bedzie to
mozliwe przy uzyciu
migawki, legitymacji
studenckiej czy karty
ERP. DPierwsze 20
minut  korzystania
z roweru bedzie bezptatne. Za pierwsza godzine zaplacimy ztotéwke,
druga 3 zl, a kazdg nastepna 5 zt.

(B:0)

AUTORYZOWANY DILER ORAZ SERWIS

BRONKOS, L6dz, ul. Bronisin 17 (od ul. Kolumny), tel: 42 646 45 45, bronkos@husqvarna.pl

GutoSPA)

Mobilna myjnia z dojazdem do klienta
tel. 507-504-514

Myjnia parowa, polerowanie lakieru
ul. Kilinskiego 85
tel. 730-33-99-66

Myjnia parowa Magic Steam Jet

/ ul. takowa 29
8 (Parking podziemny Hotelu DoubleTree)
tel. 608 88 33 11

Matsuoka Motor

ul. 3 Maja 1/3
tel. 42 645 41 41

pokochds, . Autto

Jedyny autoryzowany salon oraz serwis Mazdy w todzi
www.mazdalodz.pl
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tHusqvarna

READY WHEN YOU ARE

Serwis samochodowy

— Auto Kle’fbowskl
~ Od mechaniki,

D poprzez blache,
' lakier do elektryki

 Poradzimy sobie
2 kazdym Fordem!

93-418 £6dz, ul. Aleksandra 15, tel. 42 680-14-83, 500 216 555

todz, Al. Smigtego-Rudza 22
tel. 42 67634 44
www.marvel.hyundai.pl

tadz, Al. Smigtego-Rydza 1
tel. 4267431 11
www.kia.com/ pl/marvel



Diugi weekend 2016
25.05-29.05
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sprawdz oferte

Centrum Wypoczynkowo - Konferencyjne Solaris
ul. Stoneczna 16, 76-002 tazy k./Mielna

Recepcja / Rezerwacje: tel. 94 318-29-83 4—\ ke
kom. 665-911-264 recepcja@solaris.turystyka.pl L =
www.solaris.turystyka.pl Salarls



