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20 milionbw z BSH

W toédzkich fabrykach
firmy BSH wyprodukowano
wlasnie 20-milionowe urzadze-
nie AGD. Pracownicy koncer-
nu oraz wladze Fodzi uczcily
ten doskonaly wynik sadzac
kolejny dab w alei debowej,
bedacej ,,zywym licznikiem”
produkgji koncernu — ro$nie
w niej juz 12 drzewek! Cere-
monii towarzyszylo przekaza-
nie urzadzen firmy dwoém
instytucjom pomocy spolecz-
nej: osrodkowi Caritas oraz
Swietlicy Srodowiskowej Sidstr
Urszulanek. BSH od lat
wspiera kilkanascie instytucji
w Lodzi, ktére pomagaja ubo-
giej cze$ci spoleczenstwa.
Wsréd nich znajduja sie réw-
niez placéwki zajmujace sie
opieka nad dzie¢mi z tédzkich

enklaw biedy. Za sprawg zawigzanej w czerwcu fundacji koncern
BSH przyczynit sie do wznowienia prac Swietlicy Podworkowej przy
ul. Pomorskiej 54 w Lodzi, ktéra dzieki temu mogta ponownie zajagé
siec dzie¢mi z okolic, organizujgc im czas wolny po szkole.
Skorzystaliémy z obecnosci Winfrieda Seitza, Czlonka Zarzadu
BSH w Monachium, aby porozmawia¢ o sukcesach koncernu. (jm)

/

Macie $wietna pozycje startowg
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Jak czesto odwiedza Pan Eodz2

Tylko dwa razy w roku. Centrale¢ mamy
w Monachium, ale 42 zaktady produkcyjne
i 70 oddziatéw koncernu rozsiane sa
w 40 krajach na calym $wiecie. Musze je i
regularnie objezdza¢! L »

W Eodzi sq trzy fabryki BSH — pralek, Ge
zmywarek i suszarek. Jestesmy w zakladzie
przy ul. Wedmanowej, w ktorym wyproduko-
wano wlasnie 20-milionowe wurzgdzenie
AGD. To duzo w Europejskiej strefie euro?

Bardzo duzo. Zaczynali§my od jednego zakladu, a teraz Polska
jest drugim co do wielko$ci producentem naszych urzadzeri na

e

$wiecie. Sprzedajemy je w calej Europie, a niektére — nawet bardzo
daleko stad. Obroty spétki w 2010 r. to 3,7 mld ztotych, z czego

W W VWNNNSNOCOoOUVUVUuUuUuUuUuEPR_A,WWN

Zawat do rehabilitacji

PLAN CENTRUM £ODZI ” 10-1 | 75 proc. idzie na eksport. Zatrudniamy tu ponad 1800 pracowni-
RYNEK £ODZKICH PRZYJEMNOSCI 12-15 | kéw, a nasze inwestycje do konica ub. roku opiewaja na kwote
Cappucino z borowikiem 12 250 mln euro.
Wykwintny ,,Amarant” 13 L£ddz szybko si¢ rozwija. Bedg dalsze inwestycje BSH w miescie?

Nie jestem specjalista od polityki i nie znam doglebnie

:l:f(li(lp::y-rzg:‘t::(e :: realiéw gospodarczych Polski, ale wyraznie widze, ze £6dZ ma
znakomite warunki do dalszego rozwijania naszej branzy. Macie
SZTUKA 16 | dobrze wyszkolonych mtodych ludzi, zdywersyfikowany
Galeria na Placu 16 | przemysl, szybko rozbudowujacy si¢ sie¢ autostrad. To $wietna
Cukiernik w teatrze 16 | pozycja startowa na przyszlos¢. Pralki produkowane w Lodzi maja
HANDEL 17 | najnizszy wskaznik reklamacji, a $rednia wieku pracownikéw
Selgros 12 +1 17 wynosi 34 lata — to ,,najmlodsza” z fabryk BSH. Zdobyli$my
HOBBY 18 | liczne krajowe nagrody, ktére nas utwierdzaja w tym, ze klienci,
Saguaro Mike z Ozorkowa 18 | partnerzy biznesowi oraz pracownicy zaufali naszym markom i fir-
CAR SERVICE 19 mie. Jesli ustawi¢ te 20 milion6w urzadzen obok siebie, dotartyby
- do Australii. Za kolejnych 17 lat chcemy zatoczy¢ $wiat woko6t!

Mazda w nowym miejscu A Czego serdecznie Zyczg i dzighuje za rozmowse.

REKREACIA 20 Jerzy Mazur
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Stacja Nowa Gdynia: To juz 10 lat! 20 \




Natura Food z¢ zlota

200 wystawcow z Polski i zagranicy, 63 akredytowanych dzienni-
karzy i 7 tys. zwiedzajacych odnotowaly Targi Naturalnej Zywnosci
NATURA FOOD, zorganizowane przez Miedzynarodowe Targi
Loédzkie w pazdzierniku. Oznacza to przyrost liczby wystawcow
o 12 proc., powierzchni wystawienniczej o 14 proc. oraz wzrost
liczby zwiedzajacych o 18 proc. Wiodacym wydarzeniem targéw
byta Miedzynarodowa Konferencja ,Ekologiczne Przetworstwo
Zywnosci — Poprawa Jakosci Oraz Ochrona Srodowiska”, w ktérej
udzial wzieto 120 specjalistéw z catej Europy. Odbyto sie takze kilka
znaczacych konkurséw. Wiceminister Rolnictwa wreczyt statuetki
oraz dyplomy laureatom konkursu na najlepsze gospodarstwo
ekologiczne i towarowe oraz za najlepsza pracg magisterska oraz
doktorska w zakresie polityki jakoéci zywnosci. Ztoty Medal
NATURA FOOD w kategorii produkty ekologiczne certyfikowane
otrzymata firma Bio Food Polska za sok z buraka kwaszonego oraz
Gospodarstwo Rodzinne Radomskich EKOJOTER za miéd nekta-
rowy malinowy, w kategorii produkty naturalne niecertyfikowane
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TARGI

—firma DAR OGRODU za sok jabtko-
wy tloczony, w kategorii produkty
tradycyjne — Zaklad Cukierniczy
DYBALSKI za lody tradycyjne.
Nagrode gltéwng Wojewddzkiego
Konkursu Produktéw Trady-
cyjnych TYGIEL SMAKOW
otrzymata spétka HEKTOR
z Dzialoszyna za kapuste kiszo-
na w calosci. Kolejna edycja
Targéw Naturalnej Zywnosci
NATURA FOOD odbedzie si¢
12-14 pazdziernika 2012 r. juz
w nowym obiekcie — Centrum
Konferencyjno-Wystawienni-
czym MTLE przy ul Pohtech-
niki 2.
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strefa ekonomiczna !
w Polsce w 2010 roku®

www.sse.lodz.pl
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Nowe SsZanse miast

Dwa pytania do:

Jest Pan zadowolo-
ny z tempa budowy
nowego centrum targo-
wego?

Tak. £6dz buduje
przewage nad konku-
rencja. Musimy zabie-
gaé o poprawe szans
w walce z innymi aglomeracjami. Uktad
komunikacyjny bedzie najlepszy w kraju
— ring wokot Lodzi, skrzyzowanie autostrad,
droga ekspresowa S-8. Ale musimy mie¢
wiecej i nowe Centrum Konferencyjno-
Wystawiennicze da miastu takie szanse.

-~ r, Cezarego Grabarczyka, Ministra Infrastruktury

Gdy w przysztym roku bedzie gotowe, stanie
si¢ najnowoczes$niejszym obiektem targo-
wym w Polsce i pomoze to $ciaga¢ kolejnych
inwestorow.

Pomoze to wrdcic kilku imprezom do
Lodzi?

Rzucitem dzi§ wyzwanie prezesowi
spotki Interservis Pawlowi Babijowi, bo to
jest konkurent Miedzynarodowych Targéw
Lédzkich. Jego firma ma w swojej ofercie tak
t6dzka impreze, jak Boatshow — targi dla
producentéw i mitosnikéw zeglarstwa.
Przez lata byla organizowana w todzi,
potem potrzeba byto wigkszej powierzchni

S M

"

T T — B -
i znaleziono ja w Poznaniu. A skoro bedzie
taki obiekt w Fodzi, to zwrécitem sie
publicznie do prezesa, aby tu wrdcit
z Targami Boatshow. Moze przyjmie to
wyzwanie i zagle wréca do Lodzi.

Mirostawa Pietruchy, prezesa Miegdzynarodowych Targow Lédzkich

Minister Cezary Grabarczyk rzucit spotce
INTERSERVIS wyzwanie, ktore jest takze
wyzwaniem dla MTE...

Miedzynarodowe Targi Lédzkie juz pla-
nuja rozwoj nowych imprez. W kalendarzu
na 2012 rok wyraznie wida¢, jak kazda

impreza jest obudowana salonami. Be-
dziemy rozwija¢ targi i robi¢ je duzo wicksze
— na miare posiadanych obiektéw. Najpierw
trzeba mie¢ infrastrukture do organizowa-
nia imprez targowych czy konferencji.
Te warunki powstang w nowym roku, a my
posiadamy gotowe plany i duzo zgloszen na
realizacje kongres6w krajowych i miedzyna-
rodowych w nowych obiektach. Wtadze
miasta zadeklarowaly pelne poparcie dla
projektu dalszej rozbudowy infrastruktury
targowej — m.in. budowy tacznika miedzy
halami oraz remontu Hali EXPO i parkingu
— gdyz sama nowa hala nie stworzy centrum
targowo-wystawienniczego z prawdziwego
zdarzenia.

Kiedy odbedzie sig pierwsza imprezad

Centrum Konferencyjno-Wystawiennicze
zostanie oddane 31 grudnia. Troche czasu

Pawi{a Babija, prezesa spétki INTERSERVIS

Minister rzucit Panu wyzwanie. ..

Ja bardzo lubie wyzwania. Dwadziescia
lat czekaliémy na nowy obiekt targowy
w Lodzi. W tym roku nasza firma obchodzi
swoje 20-lecie i jest to jeden z najpickniej-
szych prezent6w, jaki mozna bylo otrzymaé
od wladzy. A do wyzwan staniemy wtedy, jak
sie hala otworzy.

Inzyniera Jarostawa Prasata,

Jest szansa, ze Boatshow wrdci do Lodzi?

Prositbym, aby$my nie patrzyli na to
instrumentalnie. Boatshow w Poznaniu
zajmuje cztery takie hale, w zwiazku z tym
decyzje sa trudne, cho¢ blizsza cialu koszu-
la... Chetnie byliby$émy w Lodzi i niewyklu-
czone, ze tak sie stanie.

menedzera projektu firmy SKANSKA

Na jakim etapie prac jestescie?

Mamy wylane wszystkie monolity. W tej
chwili wykoficzeniéwka w piwnicy jest juz
bardzo zaawansowana. Nie wydarzylo si¢
nic, co zagraza realizacji. Oczywiscie
codziennie sg problemy do rozwiazania, ale
jesteSmy po to, aby je rozwigzywac.

Stoimy teraz w miejscu przysztej restaura-
gi. Wiadomo, jaka bedzie?

Te powierzchnie oddamy w stanie dewe-
loperskim, bo inwestor oglosi przetarg na jej
wynajem i cale wykoficzenie bedzie zaleze¢
od tego, kto wygra. Jedno jest pewne — bedzie
dwupoziomowa i bardzo nowoczesna.

zajmg odbiory odpowiednich dokumentéw
i uzyskanie pozwolen. Zakladamy, ze
pierwsza impreza odbedzie sie w lutym
2012 roku.

Architekta Jana Wilkockiego,
autora projektu nowej hali
MTL

Wiecha juz wisi. Jest Pan zadowolony
z tego, co robi Skanska?

Czekamy na szybkie zakoniczenie budo-
wy. Jestem zadowolony z prac i napawa mnie
to optymizmem. Mysle, ze wszystko idzie
w dobrym kierunku i w dobrym tempie.

Jak wyglgda sprawa z tgcznikiem, kiory
ma polgczyc hale?

Zrobili$my wstepny projekt analizujacy
mozliwo$ci polaczenia nowej hali z budyn-
kami MOSIR i EXPO. Jest to jak najbardziej
realny temat — to droga, ktéra trzeba p6jé¢
dalej. Polaczenie tych trzech obiektéw
i ewentualne dobudowanie jeszcze jednej
hali typowo ekspozycyjnej pozwoli stwo-
rzy¢ rzeczywiScie duzy zesp6t targowy, tak
bardzo Lodzi potrzebny.

T
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Notowat: Jerzy Mazur
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Culturdln

W dniach 6-20 listopada odbedzie sie
w Lodzi jubileuszowy XV Festiwal Kultury
Chrzescijaniskiej. Tradycyjnie juz rozpocz-
nie si¢ msza zaduszkowsa za zmarlych twér-
céw, ktorzy byli zwigzani z Fodzia,
a celebrowatl ja bedzie ks. Adam Boniecki.
W programie festiwalu jest m.in. wystawa
malarstwa i rysunku Grazyny Strykowskiej,
spektakl Pauliny Wycichowskiej ,,U progu
nieba”, koncert Leszka Mozdzera oraz
wystepy wybitnych artystéow z 13 krajow
$wiata. Morphing Vienna Chamber
Orchestra wykona premiere utworu Krze-
simira Debskiego, wystuchamy muzyki fla-
menco Paco Pefia, zespotu gospel z USA
»Johny Thompson Singers”, niemieckiego
trebacza Markusa Stockhausena, a na zakon-
czenie wystapi go$¢ z Norwegii — Rebekka
Bakken z zespotem. Europejskie Centrum
Kultury Logos przygotowalo bogaty pro-
gram, a takze wystawe, ktéra od 7 listopada
do 4 grudnia bedzie mozna oglada¢ w sa-
lach Centralnego Muzeum Wi6kiennictwa.
Ponadto CMW zaprasza w listopadzie na
inne ciekawe ekspozycje: ,,Reinterpretacje.
Polska tkanina wspélczesna”, ,,Niezwykte
suknie dziewietnastowieczne”, wystawe
prac Zofii Rostad i Ludwiki Zytkiewicz-
Ostrowskiej oraz ,Ojciec Stefan Miecz-
nikowski — kaptan i wychowawca”, przygo-
towana przez Oddzial 16dzki Instytutu
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BALTYK

ul. Narutowicza 20

tel. 42 630-36-03

CHARLIE

ul. Piotrkowska 203 /205

tel. 42 636-00-92

CYTRYNA

ul. Pomorska 39/41

Budynek Ut, dawna siedziba Prexera
tel. 42 632-05-68

POLONIA

!

FESTIWAL
\ KULTURY

CHRIESCLIANSKIE
todi 6 - 20 KI 2011

Kiev Modern Ballet z widowiskiem pt. ,,Carmen”™

ORANGE IMAX
ul. Karskiego 5
tel. 42 664-64-64

ul. Piotrkowska 67
tel. 42 630-02-15
SILVER SCREEN
al. Pitsudskiego 5

Pamieci Narodowej, opowiadajaca o legen-
darnym jezuicie i kapelanie ,,Solidarnosci”,
ktérej kuratorem jest Pawel Spodenkiewicz.
Posadzeniem debu w Parku Staromiejskim
rozpoczal sie w pazdzierniku projekt pt.
WIKIZEUM, realizowany przez tédzkie
Muzeum Sztuki i nawiazujacy do idei
Josepha Beuysa, ktéry do 6 listopada obej-
rzymy w ms kwadrat. 12 i 13 listopada mito-
$nicy baletu powinni wybra¢ si¢ do Teatru
Wielkiego, gdzie odbedzie sie Miedzy-
narodowy Konkurs Sztuki
Choreograficznej im. Ser-
giusza Diagilewa. Wystapi
w nim m.in. Kiev Modern
Ballet z widowiskiem pt.
»Carmen”. Koncertem ga-
lowym 19 listopada Teatr
Wielki uczci 40-lecie pracy
artystycznej Kazimierza
Kowalskiego, a nastepnego
dnia bedzie okazja do
obejrzenia ,Marii Stu-
ardy”, ktéra wiasnie wcho-
dzi na afisz. 5 listopada
o godz. 17.00 Filharmonia
t6dzka zaprasza na trans-

TEATR WIELKI
TEATR MUZYCZNY

TEATR im. S. JARACZA

ul. Jaracza 27, tel. 42 633-15-33

TEATR NOWY

ul. Wieckowskiego 15
tel. 42 633-44-94
TEATR POWSZECHNY

pl. Dabrowskiego, tel. 42 633-99-60

ul. Pétnocna 47/51, tel. 42 678-35-11

L
itobad

misje z cyklu ,,The Metropolitan Opera: live
in HD”. Prosto z Nowego Jorku poplyna do
nas przez satelite dzwieki opery Wagnera
»Zygfryd”. W $wigteczny dzien 11 listopada
w filharmonii odbedzie sie koncert symfo-
niczny pt. ,,Hiszpanisko-baskijska magia
rytmu”, a ,gwozdziem” programu bedzie
»Bolero” Ravela. Z innych ciekawych wie-
czoréw w filharmonii warto wymienic:
»Koncert w ramach sezonu kultury
Nadrenii Pétnocnej Westfalii” (12.11)
pt. ,Z muzyka dookola $wiata”, w ktérym
wystapi skrzypek Jakub Jakowicz i zespo6t
»Concerto Koln”; w programie jest
I Symfonia C-dur Beethovena. W Muzeum
Miasta todzi przez caly miesigc mozna
oglada¢ wystawe prezentujaca jedna z cie-
kawszych prywatnych kolekcji sztuki
wspolczesnej, nalezagca do Waldemara
Anzelma z Lublina. W zbiorze sa prace
wybitnych reprezentantéw sztuki abstrak-
cyjnej: Jana Berdyszaka, Stefana Gie-
rowskiego, Jerzego Katuckiego oraz Kojiego
Kamoji. Natomiast 22 dzieta z najwazniej-
szej prywatnej kolekgji sztuki w Berlinie,
kolekcji Jana Marxa, eksponowane sa
w galerii Atlas Sztuki. Zapraszamy do
zwiedzania! Beata Ostojska

- g

Koji Kamoji Bez tytutu, 1980, olej, sklejka

KINA TEATRY

TEATR LOGOS

ul. Sktodowskiej-Curie 22

tel. 42 637-65-45

Teatr V6

ul. Zeromskiego 7476

tel. 42 668-88-51

Teatr Maty w Manufakturze
ul. Drewnowska 58

tel. 42 633-24-24

FILHARMONIA tODZKA

tel. 42 639-58-00/58
TATRY

ul. Sienkiewicza 40
tel. 42 633-31-72

ul. Legionéw 21, tel. 42 633-25-39
TEATR STUDYJNY PWSFTvi T
ul. Kopernika 8, tel. 42 636-41-66

CINEMA CITY

ul. Karskiego 5, tel. 42 644-64-00
£ODZKI DOM KULTURY

ul. Traugutta 18, tel. 42 633-70-13

im. Artura Rubinsteina
ul. Narutowicza 20/22
tel. 42 664-79-79



EXPO dla pickna

Ponad 4000 oséb odwiedzito III Targi
URODA i ESTETYKA, ktére Miedzyna-
rodowe Targi koédzkie zorganizowaly
w pazdzierniku. Swojg oferte zaprezentowa-
to tu 80 producentéw i dystrybutoréw
kosmetykéw, biokosmetykow i urzadzen do
salon6éw pieknosci. Targom po raz pierwszy

Design na

Na przetlomie wrze$nia i pazdziernika
odbyly sie w todzi III Targi Inter-
flatDesign.pl oraz I Targi Dom i Biuro, na
ktérych pokazano najnowsze tendencje
w aranzacji mieszkan i biur, a zwiedzajacy
mogli skorzysta¢ z darmowych porad

W dniach 9-11 grudnia Mig¢dzynarodo-
we Targi Eodzkie organizuja w Hali EXPO
Salon Ciekawej Ksiazki, ktéry ma promowaé
czytelnictwo i oferte wydawnictw, firm oraz
instytucji dzialajacych w branzy kulturalnej.
Atrakcja imprezy bedzie m.in. spotkanie
z najpopularniejszym polskim autorem
fantasy — Andrzejem Sapkowskim oraz
warsztaty dla dzieci organizowane przez
Fundacje ABC — Cala Polska czyta dzie-

towarzyszyl Salon Fryzur i Paznokci, na
ktérym pokazano kosmetyki do pielegnaciji,
koloryzacji wloséw i paznokci oraz akceso-
ria do salonéw fryzjerskich; duzym zaintere-
sowaniem cieszyly sie IV Mistrzostwa
Makijazu Kreatywnego. W hali EXPO gosci-
ly tez Olga Bonczyk i Ilona Felicjaniska,
ambasadorki akgji ,,Zdrowy nawyk — zdrowe
piersi”, ktére opowiedzialy o profilaktyce
w walce z rakiem piersi, a w mammobusie
przed halg panie mogly wykona¢ badania.
Medale targéw zdobyly: Akademia ,,PURE-
BEAU-AGI” za urzadzenie do wykonywania
makijazu permanentnego i tatuazu ,Pure-
beau TRS 250” oraz firma SunFX Polska za
Lounfx Pro Tower”, ZIAJA LTD za serie
»Ulga dla wrazliwej cery”, ZPCh TEXPOL
za zestaw kosmetyczny ,,Bamboo-Line”
oraz Nantes Systemy Nanotechnologii za
seri¢ ,Nano Aqua+ Threrma Liquid”.

targach

projektantéw i designer6w. Duzym zaintere-
sowaniem cieszyly si¢ warsztaty interaktywne
technik tworzenia witrazy, decoupagu,
przedmiotéw z wikliny, ceramiki oraz
sizalu. Goéciem specjalnym Strefy Prezen-
tacji byl Janusz Kaniewski, $wiatowej klasy
designer, ktéremu miedzynarodowe uznanie
przyniosly projekty karoserii aut dla najlep-
szych marek. Interesujagcym wydarzeniem
byta takze strefa DESIGN CORNER, ktérej
mlodzi i utalentowani projektanci zorgani-
zowali warsztaty, wyklady oraz wystawy; jej
sponsorami byly firmy: DEANTE, KLER,
Mazda Matsuoka, Zaprojektuj Swéj Zysk,
SZADEK, TEMPORARY TATOOS KING-
DOM oraz Instytut Wzornictwa Przemysto-
wego. Konkurs na najciekawsze stoisko tar-
gowe wygraly I miejsce DESIGN CORNER,
a kolejne MIKOMAX Meble Biurowe

Ksiazki w EXPO

ciom: literackie, plastyczne oraz warsztaty
ksigzki artystycznej. Salon Ciekawej Ksigzki
powstaje we wspOlpracy z Festiwalem
PULS LITERATURY, organizowanym
w dniach 4-11 grudnia w Lodzi przez Sréd-
miejskie Forum Kultury — Dom Literatury
i Oddziat L6dzki Stowarzyszenia Pisarzy
Polskich. Wiecej informacji o imprezie znaj-
dziemy na stronie www.mtl.lodz.pl/ksiazka

Réwnolegle z targami odbywala sie zorgani-
zowana przez Katedre Kosmetologii UM
w Lodzi konferencja kosmetologiczna
»Kosmetyka Anty-Aging”, ktéra zgromadzi-
fa wybitnych przedstawicieli kosmetologii
z calego kraju.

®

i Mobilna Sala Ekspozycyjna SANITEC
KOLO, reprezentowana przez spotke
GRUDNIK SA. Gratulujemy!

=




Rozmawiamy podczas XIX edycji Targdw Rehabilitacja, kidre sq
tylko rok mtodsze od PFRON. Czym sig zajmuje Fundusz od 20 lar?
Naszym statutowym celem jest rehabilitacja zawodowa i spolecz-
na os6b niepelnosprawnych poprzez dofinansowanie ich wynagro-
dzen w firmach, ktére te osoby zatrudniaja. Staramy si¢ jak najwiecej
0s6b niepetnosprawnych przywraca¢ do pracy i normalnego zycia.
_ Jakie zadania stojg przed fun-
duszem na koniec roku?
Realizujemy roczny plan za-
dan, czyli biezace wyplaty dofi-
nansowania do wynagrodzen,
pobieranie sktadek od zakladéw
¥ pracy, ktore nie spelniaja wymogu
| zatrudnienia oséb niepelnospraw-
nych — przypomne, ze kto zatrud-
nia ponad 25 oséb, ma obowiazek
zatrudni¢ 6 proc. oséb niepetno-
sprawnych. Jesli tego nie realizuje,
placi za to skladke. Nasz program
zadan realizuja osrodki wojew6dz-

Fundusz dla niepetnosprawnych

kie PFRON. Koncowka
roku zwykle jest bardzo
pracowita, gdyz dopina-
my wtedy umowy.

Rosnie grono oséb nie-
pelnosprawnych po zawa- |
tach, ale nie wszyscy wie-
dzq, ze mozliwa jest reba-
bilitacia kardiologiczna ze
srodkéw ZUS i NFZ. Czy
PFRON nie mdgthy pomdc
w promocji takiej rebabilitacji?

Taka promocja jest rzeczywiscie potrzebna, ale to nie jest zadanie
dla PFRON, lecz dla NFZ, ZUS i lekarzy pierwszego kontaktu,
ktérzy powinni takich pacjentéw odsyla¢ do specjalistycznych
os$rodkéw. Jesli w wyniku takiej rehabilitacji zmniejszy sie liczba cho-
rych, to skorzystaja na tym wszyscy — i zatrudnieni, i pracodawcy,
i Narodowy Fundusz Zdrowia, gdyz osoby pracujace nie obcigzaja
srodkéw funduszu.

Gm)

Salon dla oczu

& N -

Od 15 lat nosze okulary — i to dwie
pary: jedna do czytania, drugg do kompu-
tera. Wystarczaja mniej wiecej na trzy lata,
bo je gubie lub rozbijam. Tym razem
zgubilem obie pary tego samego dnia,
" a whasnie przygotowywaliémy do druku

kolejne wydanie ,,Rynku kLédzkiego”.
Salon, ktéry wezesniej mi je robil, dal termin za tydzien. I wtedy
przypomnial mi si¢ szyld ,Twarz mistrza wymaga oprawy”
z Osrodka Korekcji Wzroku na Préchnika 1. Wpadlem tam jak burza
i od razu trafitem na Tomasza Witkowskiego, wspotwlasciciela zakta-
du. Wyjasnitem, ze jak nie dobiore okularéw od reki, nie wydam
EPmGazety W terminie! Pan Tomasz spokojnie zaprowadzit mnie do gabi-

.= netu lekarskiego. Po 10 minutach wiedzieli§my, jakie szkta potrzebu-
je. Potem poszlismy do sali z oprawami, wybratem dwie i poprositem
~tym razem o 4 pary, aby mie¢ zastepstwo w razie ponownej zguby:.
— Po co taki wydatek? — zapytat Pan Tomasz i jak czarodziej z cylindra
®wyjal szkla progresywne. — Te wystarczg za dwie pary!

Styszatem o szklach progresywnych od
dawna, ale sadzitem, ze ich przygotowanie
trwa dlugo. Otéz za godzing mialem juz
jedna pare w standardowych, twardych
oprawach do uzycia na targach i podczas
robienia zdje¢ w restauracjach, gdyz
zawsze na miejscu sprawdzam, czy zdjecia
wyszly dobrze. Druga poprositem w deli-
katniejszych, ale tytanowych oprawach, do
uzywania w redakcji i domu.

'“ J,I " | |
Osrodeck Korekeji Wzroku
ul. Préchnika 1 (rég Piotrkowskiej), tel. 42 633 58 98, 42 633 67 99
w.okw.com.pl
IT ] :

— O wzrok klienidw dbamy od 20 lat —wyjasnia Tomasz Witkowski.
— Mamy nowoczesny sprzet, trzy gabinety okulistyczne, korzystamy z produk-g
0w najlepszych firm na swiecie i zatrudniamy lekarzy z doswiadczeniem.
Raz w miesigcu zapraszamy na bezplatny przeglad i ewentualng naprawe
okularcw, leczymy takze zeza i mamy spegialng oferte kontrakidw zbiorowych
dla firm.
Wszystkim, ktérzy znajda si¢ pewnego dnia w takiej sytuacji, jak
ja — gorgco polecam wizyte w O$rodku Korekcji Wzroku. Wezesniej i
radze za$ odwiedzi¢ strone www.okw.com pl

Jerzy Mazur,




Zawat do rehabilitacji

lm

Rozmowa z dr Ann3 Bfaszczyk,

Prezesem Zarzadu Centrum Rehabilitacji INTERMEDICUS { - N

Centrum prowadzi rebabilitacje kardiologiczng. Na czym ona
polega?

To specjalny rodzaj rehabilitacji os6b prowadzacych stresujacy
tryb zycia, wykonujacych prace w czasie nienormowanym i obcigzo-
nych stresem sytuacyjnym. Wiekszo§¢ naszych pacjentéw to kadra
menedzerska, prezesi, dyrektorzy i whasciciele firm, ktérzy sa np.
po zawale i cheg jak najszybciej wréci¢ do pracy. Jestesmy ukierun-
kowani na jak najszybsze doprowadzenie pacjenta do najwyzszego
poziomu wydolnosci oraz radzenia sobie ze stresem.

Rebabilitacja przebiega pod kierunkiem kardiologa?

Oczywiécie. Pobyt pacjenta rozpoczyna si¢ kilkudniowym
cyklem diagnostycznym. Przechodzi on serie badan: prébe wysitko-
w3, echo kardiogram serca, EKG, i jesli jest taka potrzeba, takze
holter (i ci$nieniowy, i EKG). Na ich podstawie kardiolog okresla
poziomy obciazen dla pacjenta — trenuje on ok. 20-30 minut na
specjalnym ergometrze podlaczonym do komputera, jest monitoro-
wany za pomoca EKG i komputer na podstawie wynikéw okresla
program treningowy, ktéry jest modyfikowany przez lekarza. W zale-
znosci od tego, jak reaguje organizm, komputer zwigksza lub zmniej-
sza obcigzenie, aby wykorzysta¢ maksymalne zdolnosci organizmu.
Przeprowadzenie takiego treningu raz dziennie przez okres dwoch
tygodni, powoduje spadek §miertelnosci w grupie pacjentéw zagro-
zonych zawalem serca o 40 procent!

\EL
B

Mozina takq rebabilitacje prowadzic w wybranych dowolnie
godzinach?

Oczywiscie. Zaleta systemu jest to, Ze pacjent moze tu przyjé¢ od
7.00 rano do 20.00. Ludzie pracujacy przy negocjacjach kontraktéw
czy w firmach ustugowych moga sobie zarezerwowa¢ godzing dzien-
nie na trening w wybranych porach. Oprécz ¢wiczed na ergometrze
prowadzimy trening kontrolowania reakgji na stres. Specjalnie szko-
leni terapeuci uczg, jak nalezy unika¢ stresu i wyladowywa¢ negatyw-
ne emocje. Uczymy jak zy¢ na
nowo juz od 6 lat i mamy spore
do$wiadczenie. Rehabilitacje
kardiologiczng mozemy tu
wesprze¢ masazami kregostupa
oraz gimnastyka. Koszty takiej
rehabilitacji moze pokry¢ NFZ |
i s3 duze mozliwosci rehabili-
towania pacjentéw kardiolo-
gicznych ze $rodkéw ZUS,
facznie ze zwrotem kosztow
dojazdu do naszego centrum.

Dzigkuje za rozmowe.

Rozmawiat: Jerzy Mazur

(! intermedicus

NZOZ Centrum Rehabilitacji INTERMEDICUS
93-161 Lddz, ul. J. I. Kraszewskiego 7/9
tel. 42 643-43-00, fax 42 643-80-06, www.intermedicus.pl
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Wykwintny

c,<Amarant”

Przez lata w budynku przy ul. Sienkiewicza 47 miescita sie
restauracja ,,Iradycja”, serwujaca dania kuchni polskiej i zydow-
skiej. Teraz w tym miejscu dziala nowo otwarta restauracja
»Amarant” (tel. 42 632 90 93, 790 598 885), ktorej szef kuchni
Sergiusz Bekisz proponuje goSciom wykwintne potrawy
kuchni europejskiej, urozmaicone dodatkami z egzotycznych
rejon6w $wiata. Lokal zmienit sie nie do poznania — wszystkie trzy|
sale (jedng zdecydowanie powiekszono) maja nowoczesny i nietu-
zinkowy wystr6j w odcieniach bieli, szaroéci i amarantu. Miekkie
tapicerowane krzesta oraz §wieze kwiaty sprawiaja, ze goscie czuja
sie tu naprawde dobrze. Restauracja organizuje wieczorki tema-
tyczne z muzyka na zywo lub dj-em, niedawno odbyt sie wieczér
hawajski, a juz teraz mozna rezerwowa¢ stoliki na Andrzejki oraz
Sylwestra. W restauracji swobodnie bawi¢ sie bedzie ok. 85 oséb,
mozna tu urzadzi¢ spotkanie rodzinne, bankiet firmowy lub
zamknieta impreze integracyjna.

Testowatem w lokalu trzy dania z nowej karty restauracji. Na
przystawke p. Sergiusz zaproponowal ,,Camembert z pieca”
z sosem czekoladowym z nutka chili, podany na marynowanej
gruszce i satatce z rukoli. Potem sprébowalem pier§ z kurczaka,
faszerowang rukolg i suszonymi pomidorami z dodatkiem
figi, podana na razowym tagliatelle z sosem limonkowo-
-musztardowym. Na deser zjadtem jezyny zalane kremem angiel-
skim z posmakiem bialej czekolady i ziarnami granatu. Prawda, ze
wykwintnie? A na dodatek wszystko tak
smaczne, ze palce liza¢! Jerzy Mazur
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na Traugutta . _ S

Od listopada Arkadiusz Lisiewicz, szef kuchni [}
restauracji ,,Chlopskie Jadlo” (ul. Traugutta 2,

tel. 42 632 43 23) zaprasza na pyszne ,,Placki z gula- i
szem Macieja”. S3 to soczyste kawatki miesa wie-_ A
przowego z marchewky i kiszonym ogérkiem, —

podawane w ostrej przyprawie na 2 plackach ziem- «, o

niaczanych. Porcja jest duza i na ,,mme)szego
gloda” wystarczy dla dwoch oséb. Szczegdlnie g
wtedy, kiedy wcze$niej zaméwi sie zupe grochowq #
lub ogoérkowa, Jakle F.
_ ‘dy teraz wchodza do.
E ! nowej karty dan. Lokal
od dawna serwuje pie-
rogi ruskie, z miesem M il
lub kapustg, ale teraz mozna je zamdéwi¢
w wersji podsmazanej — i s3 o niebo
bardziej smaczne!
Niedawno lokal przeszedt lifting
i w mniejszej sali po lewej mozng part-
nerkg zapr051c do stoiu ktory wyglqda

m1ejsce na taice i w weekendy zabawimy
sie tu przy muzyce DJ-a z lat 1980. 1 1990.
, Alkohol serwowany jest wtedy z rabatem
25 proc., a mozemy tu dostac i grzatica
"| malinowego, i herbatke ,,z pradem” po
goralsku. Warto do restauracji wpas¢
8 w potudnie na 3-daniowy lunch za
19,90 zl, albo prostszy zestaw pieczone
| udko lub pier§ z kurczaka zapiekane
z pomidorem i serem, podawane z kom-
potem (10 zt). Do popicia bierzemy styn-
| ny kwas chlebowy, a kto go nie lubi, do
~ wyboru jest Okocim, Kasztelan, Mocny
.=, Porter, bezalkoholowe Karmi oraz Pepsi,
-.-‘,E Mirinda, Tonic i 7up. Smacznego!
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Stek przy Kosciuszce

. .I —-—-_._,__q_h_—-_—___:-_nlu_tg_,{hAHla_‘_'.

~ 1 ‘Hiii Hingt . '

Restauracja ,,Ribs&Rings” (pl. Wol-
noéci 12, tel. 42 630 12 85) zaprasza na sma-
kowite T-B steki z soczystej wolowiny ame-
rykanskiej, szkockiej i argentynskiej.
Receptury serwowanych tu daf przygoto-
wali Diana Skeates i Branden Wright
z Hollywood, pasjonaci kuchni amerykan-
skiej, ktorzy pare lat temu odwiedzili
wlascicieli lokalu i pokazali, jak sie przy-
rzadza dania serwowane w USA. Szef kuch-
ni Jarostaw Krawczyk doswiadczenie zdo-
bywat w ,Irish Pubie”, Warszawie
i Kalifornii, a swoje hamburgery zachwala,
Zze s3 dwa razy wieksze i o niebo smaczniej-
sze niz podawane w amerykanskich
Jast-foodach. Pod Kosciuszka zjemy zatem
grillowane zeberka, beefburgery oraz
T-B steki, stynne krazki (,rings”) cebuli
w piwnym ciescie, oscypka w sosie zurawi-
nowym oraz réznorodne satatki i makaro-
ny. Lokal ma wygodne kanapy i stoliki, na
$cianach obejrzymy artystyczne zdjecia

_ .

Nowego Jorku. W porze lunchu warto tu wpas¢ na szybki,
3-daniowy obiad abonamentowy za 15 zl, albo zaméwi¢ danie na
wynos dla siebie i przyjaciét. Smacznego!
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Antyki na P

Galeria istnieje od blisko 10 lat, wcze$niej funkcjonowata przy
ul. Legionéw 30. Obecnie znajduje si¢ przy Placu Wolnosci 12
(tel. 42 633 04 23). Specjalizuje sie w sztuce dawnej — rzemiosle arty-
stycznym, malarstwie i meblach, ale nie stroni tez od sztuki powo-
jennej, ktéra powoli réwniez staje sie historig. Mozna tu kupi¢ anty-
ki, a takze sprzeda¢ za gotéwke lub w systemie komisowym (ceny
mozna negocjowac!). Galeria prowadzi bezptatng wycene, a takze
renowacje obiektéw. Zasoby Galerii mozna obejrze¢ na stronie:
www.galeria-antykow.pl Na miejscu za§ mozna kupi¢ ciekawe wyroby
znanych wytwérni porcelany w Europie — Miéni, Berlina, Sevres,
Petersburga i rodzimego Cmielowa. Na §cianach sg do wyboru dzie-
fa uznanych malarzy, m.in. Wlastimila Hofmana, Konstantego
Mackiewicza, Kossakéw, Czestawa Wasilewskiego, Antoniego
Kierpala oraz prace artystéw zagranicznych. W ofercie s3 meble
z XIX w., Biedermeier, Ludwika Filipa i okresu miedzywojennego
— kanapy, komody, fotele, serwantki, stoly, zestawy Thoneta.
Milosnicy bibelotéw znajda tu wyroby ze srebra, szkla, a takze stare
zyrandole. Zapraszamy!

15 pazdziernika, w dniu premiery opery ,Maria Stuarda”,
w foyer Teatru Wielkiego w Lodzi zostata odstonieta tablica poswie-
cona Fryderykowi Sellinowi, tworcy pierwszego gmachu lédzkiej
Opery. Sellin byt znanym w todzi cukiernikiem, ktérego zyciowa
pasja byt teatr. W 1864 r. kupit dziatke przy ul. Konstantynowskiej
14/16 i w dawnym budynku ujezdzalni koni od frontu otworzyt
cukiernig, a na tytach powotal do zycia teatr, nazywany poczatkowo
Teatrem Sellina, potem ,Arkadia”, wreszcie ,leatrem Letnim”.
W 1901 r. zbudowal tu prawdziwy Teatr Wielki z nowoczesnym
wyposazeniem technicznym i wielka salg na 1250 widzéw. W 1912 r.
Sellin popad! w tarapaty finansowe i byt zmuszony wystawi¢ teatr na
licytacje, a dwa lata p6zniej dzielo jego zycia sptoneto. Dokonania
Sellina postanowil przypomnie¢ dzi$ inny znany t6dzki cukiernik
Robert Dybalski, ktéry ufundowal mu tablice w Teatrze Wielkim.
W foyer Opery do 14 listopada prezentowana bedzie wystawa
»Fryderyk Sellin i jego Teatr Wielki w Lodzi”. (BeO)
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SELGROS 12 + 1

W paZdzierniku t6dzki Selgros swietowat podwdjny jubileusz. Hala przy
ul. Rokicifiskiej istnieje juz od 12 lat, a w zesztym roku powstata kolejna przy
ul. Pabianickiej. Grupa Top Klientéw Selgros znacznie wzrosta i tylko jedno
miejsce w todzi mogto pomiesci¢ prawie 1000 osob przy wygodnych stotach
i zapewni¢ dodatkowo duzy parkiet do tafica. To Klub Wytwérnia przy
ul. takowej 29. Gtéwna atrakcjg balu byt stynny aktor Cezary Pazura.
W arcyzabawnym programie kabaretowym dostownie do tez rozbawit
publiczno3¢. Dyrektorzy Hal Selgros w todzi skorzystali z okazji i uhonorowali
25-lecie artystycznej pracy Pana Cezarego okolicznosciowym listem i upominka-
mi. Smakowite dania przygotowata firma ,Zielifiski Catering Group”, a kulinarny
pokaz zaprezentowat Wiktor Jeziorski i ,Wszystko ze smakiem". Do tafca grat
zespot Samokhin Band, a Top Klienci obydwu hal Selgros wzigli udziat w petnym
spontanicznego humoru quizie przeprowadzonym przez Cezarego Pazure.
Wylosowano cenne nagrody, w tym gtéwna atrakcje: weekend z samochodem
Renault Latitude od firmy PRZYGUCCY INTER CAR, przedstawiciela RENAULT
i NISSAN w todzi. Przed wejsciem do Klubu Wytwérnia mozna byfo takze
obejrze¢ cata game samochoddéw tej marki. Tarice i zabawa trwaty do rana.
Wsréd gosci spotkaliSmy takze przedstawicieli instytucji kulturalnych todzi.
Skorzystalismy z okazji, by chwilke porozmawia¢ o kulturze.
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Cezary Pazura, dyrektorzy Jacek Butkowski i Marek Chruscielewski

Ks. Waldemar Sondka, dyrektor Teatru Logos,
duszpasterz srodowisk twérczych archidiecezji todzkiej:
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Przed nami 15. jubileuszowa edycja Festiwalu
Kultury Chrzescijaniskiej. W tym roku gosci¢
bedziemy wybitnych artystéw z 13 krajéw $wiata,
m.in. Morphing Vienna Chamber Orchestra,
grupe flamenco Paco Peria, zespét gospel ,,Johny
Thompson Singers” i Rebekke Bakkeni z zespo-
tem. Odwiedzi nas plejada gwiazd, a poziom festiwalu na pewno
nie bedzie nizszy od poprzednich edycji. Dopinamy jeszcze
budzet festiwalu i liczymy na naszych tradycyjnych sponsoréw.
Cieszg sie, ze moge by¢ w gronie zaproszonych gosci balu dla Top
Klientéw Selgros. Jestem bardzo zadowolony z wieloletniej
wspolpracy z dyrektorem pierwszej hali, ktéry od samego poczat-
ku ujmuje mnie tym, ze wspiera kulture i jest obecny w mieécie
wszedzie tam, gdzie dzieje si¢ co§ warto$ciowego i waznego dla
sztuki. Zycze mu, zeby nie ostabt w gorliwosci wsp6lpracy i pomo-
cy sprawiajac rados¢ takze Klientom kultury.

Wojciech Nowicki,
dyrektor Teatru Wielkiego i Teatru Jaracza:

i g 1 Od Fkilku miesigcy jest Pan dyrektorem i Teatru
‘; aracza, i Teatru Wielkiego. Jak si¢ kieruje tak wielki-
£

mi instytucjami?

Tak, jak na tej imprezie bawia sie Top Klienci
Selgrosa, czyli doskonale! Jest oczywiécie wiele pro-
bleméw, ktére trzeba stopniowo rozwigzywaé. Czeka
nas modernizacja teatru i potrzebne s3 wielkie przy-
gotowania w infrastrukturze teatralnej, zeby w okresie remontu
teatr nie przestat gra¢ i zeby przez ten rok utrzyma¢ znakomity
poziom wszystkich zespoléw. Bedziemy wystepowaé w Wytworni,
w ktorej sie znajdujemy, w salach postindustrialnych, Atlas
Arenie, Teatrze Jaracza, Filharmonii i Teatrze Muzycznym. Bedzie
to mozliwe takze dzieki naszym mecenasom i sponsorom. Selgros
od lat wspiera kulture, ma w obu naszych teatrach state znizki,
a my z kolei robimy w hali swoje zaopatrzenie. Selgros jest jedna
z niewielu firm w Fodzi, ktére sg tak szeroko otwarte na kulture
i ja wspieraja. W Teatrze Jaracza jest partnerem strategicznym od

poczatku istnienia hali. Rozmawiat: Jerzy Mazur
Zdjecia: JSM, Waldemar Zawadzki




Michata Kuropatwe poznalem na
I Mistrzostwach Strzelectwa Westernowego,
ktére odbyly sie w Rembertowie w 2007 r.
Przyjechal w przebraniu trapera z Gér
Skalistych, nosit na szerokim pasem indiari-
ski tomahawk, n6z Bowie do skalpowania,
a w kaburze — odprzodowo tadowanego
Colta Navy 1850 na czarny proch. Strzela
fenomenalnie i ma w domu niezliczong
ilo$¢ ztotych i srebrnych medali, ktére zdo-
byt na strzelnicach calego kraju. Natych-
miast przypadli$my sobie do gustu i od tego
czasu zaliczylimy mnéstwo zawodéw od
Starachowic po Domanize¢ na Slowacji
i Mazzano we Wloszech. Co roku jezdzimy
tez razem na Migdzynarodowe Targi Broni
Mysliwskiej, Sportowej, Artykutéw Tereno-
wych i Akcesoriéw IWA & OutdoorClassics
w Norymberdze. Gdy Michat wstapit do
Single Action Shooting Society, przybrat
imie Saguaro Mike, cho¢ w Polsce wszyscy
czarnoprochowcy nazywaja go Cereus — to
po lacinie ,,§wieca”, ale tak nazywa sie kak-
tusy pafczaki, osiggajace niekiedy gigantycz-
ne rozmiary. Cereus giganteus np. ro$nie
w Arizonie, Kaliforni i Meksyku, gdzie
zwany jest... wlasnie saguaro.

Saguaromike.com to dzi$ firma, ktéra
posiada najwieksza w Polsce oferte re-
plik broni kowbojskiej oraz historyczne;j,
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uzywanej w rekon-
strukcjach  dawnych
bitew z XVII-XIX
wieku w catej Europie
i USA. Bylem wiec
u jej poczatkéw
i mam jaki$§ udziat
w jej tworzeniu. Ro-
dzita sie dtugo w roz-
mowach z producen-
tami broni i strzelca-
mi na imprezach. Gdy
Michal podjat decy-
zje, poszto juz blyska-
wicznie: koncesje na
obrét bronig i amuni-
¢jg dostat pod koniec
2010 r., modernizacja
pomieszczen na salon i magazyn trwala
miesigc, w marcu 2011 r. bylismy w No-
rymberdze i pierwszy transport broni przyje-
chat juz z namil! Jest tu wszystko, co wyma-
rzy¢ moze milo$nik broni historycznej.
Sq ubrania, mundury, buty, czapki i szable
z wojny secesyjnej, kabury (to wlasna pro-
dukgcja, zgodna z epoka!), no i oczywiscie
brori. W salonie pracuje obok Michata
dwoch specjalistéw, znajacych kazdy szcze-
g6l uzbrojenia oraz akcesoriéw. Firma
zajmuje si¢ nie tylko handlem, ale takze
modnym ostatnio tuningiem — czyli dopaso-
waniem mechanizméw broni do potrzeb
zawodnika. Swego czasu sadzitem, ze po
blisko 40 latach obcowania z bronig kowboj-
ska wiem o niej wszystko. Ale to, co mi
pokazat Michat — jest wprost niewiarygodne.
Ot6z mozna tak dopracowa¢ czarnoprocho-
wego Colta Navy lub Army, ze strzelajg tak
szybko, jak bron tadowana nabojami
scalonymi, a kapiszony nie spadaja z komin-
kéw. Winchester 1866 kaliber .45 LC po
tuningn Michata wypluwa z lufy 10 nabojow
tak, ze strzaly wlasciwie zlewaja sic w jeden
grzmot. A to si¢ liczy na zawodach, ktére
rozgrywane sa z timerem przy uchu: wygrywa
najcelniejszy, ale i najszybszy! Przez lata pisa-
fem na tych tamach o broni, swego czasu
prowadzilem nawet w jednej z gazet
»Poradnik Strzelecki”, ale przed Saguaro
Mike z pokorg zdejmuje swojego wystuzone-
go Stetsona...

Jerzy Mazur

rynek £odzki
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Jedyny autoryzowany salon
oraz serwis Mazdy w Lodzi, pro-
wadzony przez firme Polmozbyt
‘ Torun Holding, zlokalizowany
] byt do wrzesnia przy al. Wiok-
niarzy. Teraz jest na rogu ulic

3 Maja oraz Pabianickiej w zmodernizowanym budynku, w ktérym
miesci si¢ takze salon samochodéw Peugeot. Matsuoka Motor
zostala okrzyknieta najlepszym dealerem 2010 roku w sprzedazy
samochodéw Mazda w Polsce, jakie szanse ma w tym roku — okaze
sie w grudniu, ale my juz teraz obejrzelismy dwa modele
najstawniejszych samochodéw koncernu: Mazde6 oraz kabriolet
MX-5. Pierwszy to samochdd rodzinny o charakterze sportowym.
Ma zmieniong stylizacje nadwozia, znakomite osiggi oraz liczne
wersje wyposazenia i warianty nadwozia. W wersji limitowanej
»KIREI” (jap. ,pickna”) Mazda6 to przemyslane polaczenie
atrakcyjnego wyposazenia, wysokiej klasy wnetrza o sportowym

charakterze, a takze doskonale zestrojonego zawieszenia i precyzyj-
nego uktadu kierowniczego. Z kolei Mazda MX-5 to roadster numer
jeden na $wiecie. Samochdd jest inspirowany samurajska filozofia
,,Jinba Ittal” — intuicyjnej jednosci konia i jezdZzca. W wersji KIREI
ma silnik 1.8 MZR o mocy 126 KM, miekki dach w czarnym
kolorze, skorzana tapicerke oraz mnéstwo chromu w detalach
wykoficzenia. Najnowszy model MX-5 jest najlepiej sprzedajagcym
si¢ kabrioletem na $wiecie — do lutego 2011 r. wyprodukowano
i sprzedano 900 tys. egzemplarzy tego samochodul!
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JAGUAR

JLR todz Sp. z o.0.
Autoryzowany Salon i Serwis Jaguar; Land Rover

Lavds, wl. Perybyasewnkinge TTHATE
Telifam. 43 BTLET 77

vewew il oede, pl

K&K KIEEBOWSKI - serwis samochodowy FORD

sprzedaz czesci zamiennych

oryginaty i zamienniki), naprawa,
pompy wtryskowe, silniki,
skrzynie biegow, tylne mosty,
zawieszenie.

93-418 t6dz, ul. Aleksandra 15, tel. 42 680-14-83

Matsuoka Motor

ul. 3 Maja 1/3
tel. 42 645 41 41

Jedyny autoryzowany salon
oraz serwis Mazdy w Lodzi! mazpDa

www.mazdalodz.pl

x L

Serwis Peugeot OWLEX

ul. 3-go Maja 1/3, tel. 42 683 33 31

PROMOCIA

Z tym kuponem rabat 50% na:
- przetozenie opon
- 0Zzonowanie
- wymiane oleju (robocizna) )
PROMOCIA DO KONCA LISTOPADA 2011

oRZEPROWADZ,

®

VWWW. ZLOTNICKIL. PL
tel. (42) 681 O7 35

JINTYNOrs3404d
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Rozmowa z J6zefem Kociemskim,
Wiceprezesem Zarzadu ,Stacji Nowa Gdynia”

Jak tu bylismy 10 lat temu (,Rt" 2/2001), trwaly prace
wykoriczeniowe...

| od tego czasu wiele sie zmienito. Doszty kolejne ,klocki” tej
wyjatkowej uktadanki, jaka jest SNG. Przyroda rozwineta sie wspaniale,
L staw wypetnit sie woda, co miesiac przewijaja sie przez Stacje dziesiat-
ki tysiecy osob - z todzi, Zgierza i okolic. Hotel i centrum konferencyjne jest odwiedzane
| przez ludzi z catej Polski i zagranicy. Mamy statych klientéw przyjezdzajacych do nas regular-
nie od lat! Ale niezmienny od tych 10 lat jest jednak na pewno niepowtarzalny klimat tego
miejsca, ktory towarzyszy mi od samego poczatku. | oczywiscie zawsze sg tu kaczki
— to w koricu symbol SNG.

0d czego sig zaczeto?

Najpierw zbudowana zostata hala sportowa. Powstaty 4 korty tenisowe z najlepsza jak
na tamte czasy i obecnie nawierzchnig w Polsce. Pod jednym dachem znalazto sie tez miejsce
na boiska do badmintona, koszykowki, siatkowki, 3 klimatyzowane korty do squasha,
y sfownie, sale do aerobiku oraz kregielnie. W tej zgota sportowej przestrzeni udato sie
jednak potaczy¢ ogien z woda, czyli sport z kulturag. Od samego poczatku odbywaja
sie tu wernisaze prac bardziej i mniej znanych artystdw, oraz spotkania literackie.
Wygospodarowalismy miejsce na odpowiednia ekspozycje prac. Prowadzimy rowniez dzia-
falnod¢ charytatywng, jesteSmy otwarci i bardzo szczesliwi, ze odwiedzaja nas osoby starsze,
dla ktérych mamy specjalne zajecia. Przyjezdzajg do nas osoby niepetnosprawne, ktére
— jak styszymy - réwniez czuja sie u nas dobrze, co dla nas tez jest doskonata informacja.

Wiele dobrego styszatem o Waszej pfywalni!

Tak, to moze nieduzy Aquapark, ale mogacy zaspokoic potrzeby i oczekiwania bardzo
roznych oséb. Mamy 3 niecki basenowe, zjezdzalnie, sauny. Prowadzimy wiele dedykowa-
nych zaje¢ pod opieka fachowcéw, w tym program nauki ptywania dla niemowlat.
Organizujemy zajecia gimnastyki w wodzie, takze dla ludzi starszych — odchudzajace
i odcigzajace stawy. Najwiekszy jest oczywiscie 6-torowy i 25-metrowy basen sportowy,
przeznaczony dla 0sob chcacych poptywaé wyczynowo. W kazdym basenie utrzymujemy
inng temperature wody, dostosowang do oczekiwar konkretnej grupy klientow. Aby zapew-
ni¢ jak najwyzsze standardy czystosci, woda w naszych basenach jest chlorowana, ale
réwniez ozonowana. Pozwala to uzywaé mniejszej ilodci chloru, co na pewno kazdy moze
odczué na whasnej skorze, i co zdecydowanie poprawia komfort przebywania na basenie.

Styniecie z duzej i dobrze wyposazonej sitowni. Czy mozna u Was przeprowa-
dzi¢ badania wydolnosciowe lub zaplanowac trening?

- Niewiele jest takich odrodkéw w Polsce, ktére maja urzadzenia do pomiaru sktadu

» organizmu, mogace okresli¢ jego wydolno3¢ i oznaczy¢ wysitek, jaki powinien podjac

i kontrolowaé podczas zajec. Zdarza sie to w sporcie amatorskim, ale takie instrumenty, jakie

my tu mamy, stosuje sie na poziomie zawodowym i w kadrze reprezentacyjnej. Ludzie
przychodza na sitownig, aby osiagnac okreslony cel — zbudowaé i wyrzezbi¢ sylwetke.
Potrzebne s3 do tego i badania wydolnosci, i rézne programy ¢wiczen oraz zajec. Posiadamy
kilkanascie réznorodnych programéw fitness dla zr6znicowanej grupy klientow, w tym takze
bogaty program cyclingowy. Prosze mi wierzy¢, niewiele jest osrodkow w Polsce z tak
bogatg oferta.

Dziekuje za rozmowe i Zycze kolejnych owocnych 10 lat! Jerzy Mazur




