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HOTELE

RYNEK SZTUKI
DOM AUKCY]NY i GALERIA
ul. Wschodnia 69, tel. 630-47-79

www.ryneksztuki.lodz.pl

ALICJA

L

ul. Politechniki 19A

ul. Tatrzafska 11 ul. Romana 44

Al. Pitsudskiego 141

tel. /fax 42 684-63-70 tel. 42 672-48-89, 42 676-31-13 tel. /fax 42 640-96-69 tel. /fax 42 674-07-36
tel. /fax 42 648-76-04 tel. /fax 42 676-31-05 romana44@wp.pl hoteleboss@wp.pl
recepcja@hotel-alicja.pl officeboss@hotel-boss.pl

A (parter) ESKULAP przy | CZMP || [ HOTEL FOCUS tODZ REYMONT

WILLA PIEMONT
czynna: pon.—pt. 12-18, sob. 10-15 iy VR,
Sztuka dawna i wspétczesna,
antyki i sztuka uzytkowa
DOM AUKCY|NY (I pietro)
czynny: pon.—pt. 10-18, sob. 10-15

TERMINY NA]BLIiSZYCH AUKC]I:
12 grudnia
144 Aukcja Dziet Sztuki

Pabianice, ul. Zeromskiego 20a

; &
ul. Paradna 46 ul. takowa 23/25 ul. Legiondw 81

tel. 42272-33-00, tel,/fax 42 272-33-68 tel. 42 637-12-00 tel. / fax 42 212-13-13, tel./fax 42 633-80-23
www.hotel-eskulap.pl www.hotelfocus.com.pl tel. 605-317-559, 500-252-220 www.hotelreymont.com
info@hotel-eskulap.pl lodz@hotelfocus.com.pl biuro@piemont.com.pl rezerwacje@hotelreymont.com

£ODZKI URZAD WOJEWODZKI W £ODZI
LODZ VOIVODE OFFICE

tel. 42 664-10-10

SEJMIK WOJEWODZTWA tODZKIEGO

LODZ PROVINCE COUNCIL

tel. 42 663-30-50

URZAD MIASTA tODZI / CITY HALL

tel. 42 638-40-00

CENTRUM INFORMACJI TURYSTYCZNE)
TOURIST INFORMATION CENTRE

tel. /fax 42 638-59-55

REGIONALNA ORGANIZACJA TURYSTYCZNA
WIJEWODZTWA tODZKIEGO / LODZ VOIVODESHIP
REGIONAL TOURISTIC ORGANIZATION

tel. 42 638-59-57

CENTRUM INFORMACJI KULTURALNE)J
CULTURAL INFORMATION CENTRE
tel./fax 42 633-92-21

OSRODEK INFORMAC)I KULTURALNEJ £DK
LDK CULTURAL INFORMATION CENTRE
tel. 42 633-72-99, fax 42 633-99-02
INFORMACJA LOTNICZA- LOT

AIRLINE INFORMATION

tel. 42 633-48-15

INFORMACJA MPK

CITY BUS & TRAM INFORMATION

tel. 42 672-11-12

INFORMACJA PKS

LONG-DISTANCE BUS INFORMATION
tel. 193-16

INFORMACJA KOLEJOWA PKP

TRAIN INFORMATION

tel. 194-36

POGOTOWIE RATUNKOWE / AMBULANCE
tel. 999

POLICJA / POLICE

tel. 997

STRAZ MIEJSKA / CITY GUARD

tel. 986

STRAZ POZARNA / FIRE BRIGADE

tel. 998

BIURO NUMEROW / DIRECTORY ENQUIRES
tel. 118-913

WAZNE TELEFONY

MUZEUM ARCHEOLOGICZNE MUZEUM KINEMATOGRAFII MUZEUM SZTUKI / MUSEUM OF ART

| ETNOGRAFICZNE MUSEUM OF CINEMATOGRAPHY ul. Wieckowskiego 36,
MUSEUM OF ARCHAEOLOGY pl. Zwyciestwa 1, tel. 42 674-09-57 tel. 42 633-97-90
AND ETHNOGRAPHY MUZEUM KSIAiKI ARTYSTYCZNEJ

MUZEUM SZTUKI REZYDENCJA ,KSIEZY

pl. Wolnosci 14, tel. 42 632-84-40 MEYN"

BOOK ART MUSEUM

ﬁ CENTRALNE MUZEUM WEOKIENNICTWA ul. Tymienieckiego 24, tel. 42 674-42-98 MUSEUM OF ART ,,KSIEZY MLYN” RESIDENCE
N MUSEUM OF TEXTILE INDUSTRY MUZEUM TRADYCJI NIEPODLEGEOSCIOWYCH ul. Przedzalniana 72, tel. 42 674-96-98
- ul. Piotrkowska 282, tel. 42 683-26-84 MUSEUM OF INDEPENDENCE MUZEUM GEOLOGICZNE
= MUZEUM MIASTA £ODZI| ul. Gdanska 13, tel. 42 632-71-12 GEOLOGICAL MUSEUM
MUSEUM OF £tODZ CITY ODDZIAL RADOGOSZCZ ul. Kopcifiskiego 31, tel. 42 635-45-93
ul. Ogrodowa 15, tel. 42 654-00-82 - MUZEUM MARTYROLOGII
MUZEUM SPORTU | TURYSTYKI RADOGOSZCZ - MUSEUM OF MARTYRDOM
MUSEUM OF SPORT AND TOURISM ul. Zgierska 147, tel. 42 655-36-66
ul. ks. Skorupki 21, tel. 42 636-83-58
. :

"

p

HOTEL
RESTAURACJA
KAWIARNIA
87-720 Ciechocinek, ul. Ti tta 5
JOVITIPUBRDN oo Jugs
A I tel. /fax 54 283-63-09
L | 855 ODNOWABIOLOGICZNA  esamonladedecnkal |

UWAGA: Wszelkie zmiany adreséw i telefonéw prosimy zgtaszac redakgji do 15 dnia kazdego miesigca.
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Doubletree by Hilton _

Jak powstat projekt budowy hotelu w todzi?

Miasto ma duzy potencjat i potrzebuje hotelu tej klasy dla obstugi miedzynarodo-
wych gosci. Lokalizacja przy ul. takowej 29 jest wspaniata — 5 minut od lotniska i tyle
samo minut od centrum miasta. Tradycje filmowe dawnej Wytworni Filméw
Fabularnych sg wcigz zywe, a podtrzymuja je dzisiaj nasi znakomici partnerzy z grupy
TOYA. Wszystko to jest najlepsza gwarancjg, ze hotel bedzie miat fantastyczng oferte
dla przyjezdnych w ciggu wielu najblizszych lat.

INFORMATOR MIEJSKI — HOTELE 2 To pierwszy Wasz hotel w Polsce?
WYDARZENIA 3 Tak, bedzie to pierwszy hotel ‘Doublet_ree by Hilton w I_°o|sce. l}/lam_y juz takz_e

Hilton filmowy 3 wstepne umowy na budowe druglego obiektu w Wgrszawm, ale ’rodzlq faktygznle

przetamuje lody i bedziemy z niego bardzo dumni. To peretka architektoniczna

RYNEK 4-5 z mndstwem mozliwosci konferencyjno-kongresowych, ktérej projekt przygotowata

Uroda przycigga ttumy 5 znana pracownia APA Kuryfowicz & Associates. W bryle elewacji hotelowej wkompo-
Strefa na plusie 5 nowany zostat kadr ze znanego polskiego filmu ,Zakazane piosenki”.

ZDROWIE 6 Jak dtugo zajmie jego budowa?

Gigant dla maluchéw 6 ; Zamierzamy o;tleFoDrzyé obietkt w 2011(2 Ir Dzié start'fujg %diwaclj zburzqne Ee?ql

: awne magazyny , @ na starym szkielecie powstanie 10-kondygnacyjny hotel

Umfgﬁ;;ﬁ;?ézke g z czterema gwiazdkami. Na ostatniej kondygnacji zaprojektowane jest centrum SPA

il i z basenem, na pierwszym pietrze sale konferencyjne na ponad tysiac oséb. Beda tu

I:o<':|2|an|e Y Brul.(sell 7 takze podziemny parking oraz dwa bary i restauracja. W hotelu bedzie ok. 200 pokoi,

Unia to wyzwanie 7 a kazdy go3¢ przy zameldowaniu dostanie nasze stynne ciasteczko z kawatkami

O budzecie w Brukseli 7 czekolady, ktérym powitalismy takze gosci naszej dzisiejszej konferencji prasowej.

Ttumacze nie ptacza... 7 Doubletree by Hilton jest jednq z wielu marek grupy HILTON Worldwide.
KULTURA 8-9 Jakie sq pozostate?

Kulturalny grudzien 8-9 Dziatamy od ponad 90 lat, naszym zatozycielem byt Conrad Hilton, ktéry
TEATRY / KINA 8 w 1919 r. kupit swoj pierwszy hotel w Cisco w Teksasie. Hilton Worldwide to obecnie
PLAN CENTRUM £ODZI 10-11 dziesi%é mlarek majqbclych przes;’ro 3600 hotelli w 81 k(riajach Swiata: Waldorf Astoria,

) y = Conrad, Hilton, Doubletree, Embassy Suites, Hilton Garden Inn, Hampton Inn & Suites,
RYNEK tODZKICH PRZYJEMNOSCI 12-13 Homewood Suites by Hilton, Home2 Suites by Hilton oraz Hilton Grand Vacations. Cata
GASTRONOMIA 14-15 grupa zatrudnia w sumie ponad 130 tys. pracownikow, oferujac najwyzszej jakosci

Wigilia Italiana 14 ustugi dla 0s6b podrézujacych po catym Swiecie. Grupa jest juz w Polsce obecna, gdyz

Imprezjonisci, Stock i Desperado 1 od 3 lat dziata Hotel Hilton w Warszawie, od czerwca tego roku w Gdafsku, a wkrét-

BatnionL n:)Win 1 ce zostanie otworzony Hilton Garden Inn w Krakowie. Niebawem powstang kolejne

I " ¥ Hilton Garden Inn w Warszawie, Rzeszowie i Wroctawiu. Z kolei marka Doubletree by

Kalfzkaz QuimiQ w ,.Dworku 15 Hilton posiada obecnie 12 hoteli w gtéwnych miastach Europy, a na $wiecie — 230

Mi6d z gesing w klubie 15 w 10 krajach. O t6dzkim projekcie juz mowitem, a zaprojektowany obiekt w Warszawie

Beda loty do Francji? 15 bedzie miat 347 pokoi, dwie
RYNEK 16 restauracje, dwa bary, centrum

+Wytwérnia” i ,Polska” Sylwestrowa 16 SPA oraz zapl;c;e I;%%fgfencyline

Kupcy z Piotrkowskiej 16 0 powierzchni - MKW.

Zbudowany zostanie 16 km od
REKREAC,JA o | . - lotniska i otworzymy go w 2012 r.

Pod Tezniami wnc?we] szacie 17 Zycze jak najwiecej gosci

Ortopedyczna Terapia Manualna 17 i dziekuje za rozmowe.
CAR SERVICE 18 Jerzy Mazur
MOTORYZACIA 18-19

BOMAKO z Mercedesem i Selgrosem 19

NISSAN JUKE na miasto 19

WYDARZENIA
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£ODZKA SPECJALNA
STREFA EKONOMICZNA:

- atrakcyjne tereny inwestycyjne w centrum Polski
- najwyzsza w kraju pomoc publiczna

- kompleksowa obstuga inwestora

www.sse.lodz.pl
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przyciaga ttumy

4500 oséb odwiedzito II Targi URODA i ESTETYKA, ktére
odbyly sie w t6dzkiej hali EXPO w listopadzie. Ich organizatorem
byly Miedzynarodowe Targi £6dzkie, a swojg oferte zaprezentowato
tu 80 wystawcéw. Profesjonalisci ogladali stoiska z najnowszym
sprzetem do gabinetéw i testowali kosmetyczne nowosci na rynku,
goscie indywidualni poznawali aktualne tendencje w kosmetyce,
korzystali z porad specjalistéw i kupowali doskonate jakosciowo
kosmetyki pielegnacyjne i kolorowe. Go$ciem specjalnym targéw
byta Ilona Felicjariska, jedna z ambasadorek akgji ,,Zdrowy nawyk
— zdrowe piersi”.

Drugiego dnia targéw odbyly sie IIT Ogélnopolskie Mistrzostwa
Makijazu Kreatywnego o nagrode ,,Szklanej Rézy”. Bezkonkuren-
cyjna okazata si¢ Anna Rojek, ktéra zar6wno w opinii juroréw, jak
i publicznoséci, wykazala sie najwiekszymi umiejetno$ciami.
Wystawcy walczyli za$ w konkursie o statuetke najlepszego produktu
IT Targéw URODA I ESTETYKA. Jurorzy przyznali 3 réwnorz¢dne
nagrody gléwne firmom: 3-Helisa za Black Comfort, ZPCh

TEXPOL za Babmoo-Line i Ziaja
LTD za Seri¢ Jasminowg 50+.
Po raz pierwszy URODZIE
I ESTETYCE towarzyszy! konkurs
na najciekawsza aranzacje stoiska
targowego — pierwsze miejsce
zdobyta firma 3-Helisa, drugie #%
— ANANDRA Agnieszka Sekow- g
ska-Mucha, a dwa réwnorzedne
trzecie miejsca przypadly firmom
Ziaja i Nantes Systemy Nanotech-
nologii. Réwnolegle z targami
odbywata si¢ zorganizowana przez Katedre Kosmetologii UM
w Lodzi konferencja ,Kosmetyka i Kosmetologia”, ktéra zgroma-
dzita wybitnych przedstawicieli kosmetologii z wielu prestizowych
uczelni w kraju. Impreza jest wyraznie rozwojowa, gratulujemy
organizatorom! (BeO)

Strefa na plusie

Rozmowa z Markiem Cieslakiem, Prezesem Zarzadu Lodzkiej Specjalnej Strefy Ekonomicznej

Ostatni raport KPMG mocno chwali £SSE...

KPMG od lat przeprowadza analize dziatalnosci stref ekono-
micznych i faktycznie tegoroczny raport wyréznil nas w wielu kate-
goriach. Najbardziej mnie cieszy ranking zadowolenia inwestoréw
— to szczegdlnie rzetelna ocena dziatalnosci. Jesli 95 proc. klientéw
uwaza, ze zostali dobrze obstuzeni i poleciliby nas innym firmom,
to nie trzeba tu nic dodawac. Jesli chodzi o $rednig krajows, to wypa-
damy bardzo dobrze. Potwierdza to nasz staly trend, Zeby $ciga¢ sie
z najlepszymi i wygrywac.

Sytuacja w innych strefach nie jest taka dobra. Wielu inwestordw skia-
da wnioski o obnizenie putapu inwestydi i wielkosci zatrudnienia w strefie.

Nie mamy takich obaw. Zawsze do tego podchodzilismy ostro-
znie, przestrzegalismy w swoim czasie inwestor6w przed huraopty-
mizmem. Firmy strefowe bardzo
precyzyjnie szacowaly nowe miej-
sca pracy, ktore mialy stworzy¢,
oraz wielko$ci nakltadéw inwesty-
cyjnych. U nas bywa nawet lepiej
— jedna z firm naszej strefy miala
zezwolenie na utworzenie 600
miejsc pracy, a dzisiaj zatrudnia
juz ponad 1200 os6b. W okresie
prosperity wszystkim si¢ wydawa-
fo, ze w gospodarce zawsze bedzie
rosto, ale rok 2008 i 2009 pokazat,
ze tak nie jest. ByliSmy ostrozni,
dlatego nie mamy takich proble-
méw, jak strefy specjalizujace sie
w branzy motoryzacyjne;j.

Rozmawiamy w listopadzie. Jaki bedzie finat roku?

Wydajemy dzi§ 4 nowe pozwolenia. Firma VOXEL SA w pod-
strefie w Koluszkach uruchomi produkcje radiofarmaceutykéw,
w radomszczaniskiej podstrefie spétka ISOPAK Poland za 12,2 mln
zlotych zbuduje zaktad produkeji opakowan. Z kolei w podstrefie
towickiej spotka CHEMIPACK w nowym zakladzie zamierza pro-
dukowa¢ artykuly chemii gospodarczej, za§ znana 16dzka firma
BILEX na pograniczu Konstantynowa i Lodzi wzniesie hale produk-
cyjno-magazynowa do wytwarzania nadwozi samochodéw dostaw-
czych. Naklady inwestycyjne tych firm opiewaja na kwote 43,4 mln
zlotych, dzigki ktérym powstang 82 nowe miejsca pracy. Trzy
z wymienionych firm to kapitat polski i bardzo nas cieszy, ze do stre-
fy wchodza inwestorzy lokalni. Przetamali$my obiegowa opinie, ze
strefy to narzedzia tylko dla inwe-
storéw zagranicznych. Mamy
kilka rozpoczetych postepowan
i niebawem uda si¢ zakornczy¢
przynajmniej cztery z nich. Rok
powinni§my wiec zamkna¢
22-23 zezwoleniami. Bedzie to
wiecej niz w roku poprzednim,
wielko$¢ nakltadéw inwestycyj-
nych bedzie poréwnywalna, a jesli
chodzi o ilo$¢ nowych miejsc
pracy, to realizujemy duzy projekt
— jak nam sie uda, to bedzie lepiej
niz rok temu.

Zyczg kolejnych sukcesow i dzig-
kuje za rozmowe. Jerzy Mazur

RYNEK



Gigant

dl2a inauenony

Rozmowa z prof. Przemystawem Oszukowskim, dyrektorem Instytutu Centrum Zdrowia Matki Polki

Instytut wzbogacit sig ostatnio o nowy sprzgt
rebabilitacyjny...

Tak, otrzymalismy wozki dla dzieci niepetno-
sprawnych, w tym jeden elektryczny, oraz wanne do
hydroterapii. Sprz¢t podarowata firma INTERME-
DICUS, a Minister Zdrowia Adam Fronczak wska-
zal nasz instytut jako miejsce przekazania. Jest to
bardzo potrzebny sprzet, gdyz mamy sporo dzieci
po urazach na ortopedii i neurochirurgii, ktére
$wiezo po operacjach wymagaja rehabilitacji.
Kryzys spowodowal, Ze nie ma teraz tylu darczy-
Acoéw, co wezedniej, kazdego wiec przyjmujemy
z wdziecznoscia. Sporo daréw przynosza za to
rodzice dzieci, ktére si¢ tu wyleczyly.

Instytut to gigant. Ile tézek ma oddzial pedia-
tryczny?

Bez mata 500, czyli liczbe poréwnywalna
z Instytutem Centrum Zdrowia Dziecka w Warsza-
wie. U nas, co prawda, nie dokonuje si¢ przeszczepéw i nie mamy
onkologii, ale mamy calg game specjalnosci potrzebnych do leczenia
dzieci. Szpital przechodzi teraz trudny okres restrukturyzacji, ale
zachowujemy wcigz jego funkcje. Uzyskalismy duze granty unijne,
ktére sa obecnie wdrazane. Bedziemy mieli nowa diagnostyke
— m.in. nowoczesny rezonans oraz tomograf komputerowy, wyre-
montujemy blok operacyjny, oddzial intensywnej terapii oraz wcze-
$niakéw. W naszym regionie brakuje neonatologéw, a my takich
specjalistéw mamy. Teraz dostana narzedzia do pracy za prawie 10
mln zlotych, dlatego ich mozliwosci beda wieksze. Dotaczyta do nas

Juventa na gwiazdke

Goérale moéwia, ze
zima bedzie ciezka,
warto wiec wzmacniac
si¢ witaminami. Ra-
dzimy zajrze¢ w grud-
niu do apteki Pro-
gramu Juventa w Ma-
nufakturze. Dostanie-
my tu m.in. suplement
diety VIGOR comple-

te, zestaw witamin

e Lko Kosmetyki (S %“"
~Juventa \

Oferujemy:
- g | profesjonalng obshige
- berpltatny pamiar cidniania
- atrakcyjne promocje
= begphatne badanie skary,
Wi Kanywane preez kosrmelo-
logdw Pragramu Juwventa

Rynek Manufaktury

ul. Direwmoaska S0

kel {42) 633 B0 25
(42} 633 80 652 [Eko - Kosmetyki)
fwaitcie ad strony ul. Zachoadaie])

Zapraszamy do nowo otwartej Apteki Prngramu ]uventa

klinika prof. Krzysztofa Zemana, ktéra wcze$niej
dziatala w szpitalu im. Korczaka. Tam wcigz brako-
walo miejsca dla dzieci, a teraz problemy si¢
skoriczyly.

Duza jest réznica w kosztach leczenia za granicq
i w Polsce?

Duza. W Polsce najprostsza procedura to koszt
rzedu 40 tys. ztotych. W USA na oddziale ratunko-
wym koszt samego tylko wykluczenia zawatu wynosi
od 35 do 50 tys. dolaréw. Dlatego tam tak bardzo sie
liczy to, na jaka sume jest ubezpieczony pacjent
iw jakim towarzystwie ubezpieczeniowym.

Jakie sq perspektywy instytutu w przysztym roku?

Musimy zamkna¢ program restrukturyzacyjny
szpitala i liczymy tu na pomoc naszego organu zato-
zycielskiego, ktérym jest Ministerstwo Zdrowia.
Jestesmy optymistami i jesli dostaniemy pomoc
adekwatna, czyli taka, ktéra nam zdejmie stare zobo-
wigzania, to na biezaco bedziemy sobie radzi¢. A wtedy atmosfera
wokot centrum bedzie lepsza. Komercjalizacja szpitali jest jedynym
wyjéciem, gdyz generalnie uzdrawia stosunki miedzy pracownikami.
Kontrakty zawierane z Narodowym Funduszem Zdrowia sa relatyw-
nie coraz mniejsze w stosunku do poprzednich lat. Dla wszystkich
nie wystarczy na pensje i beda zwolnienia. Ale pacjent nie moze sie
czu¢ zagrozony. Gdy przychodzi do szpitala, komornik nie moze sie-
dzie¢ na jego 16zku. Trzeba zrobi¢ wszystko, aby szpital miat plyn-
noé¢ finansows, bo wtedy pacjent dostanie wiece;j.

Beata Ostojska

X
i skladnikéw mine- |~
ralnych skompo- = =
nowany dla oséb
dorostych, ktéry
pomaga uzupelni¢
diete w witaminy ©
i skfadniki mineralne. Apteka oferuje takze niezwykle szeroki asor-
tyment kosmetykéw pielegnacyjnych renomowanej polskiej firmy
ZIAJA Ltd z Gdanska, ktérej Seria Jasminowa 50+ zdobyta jedna
z trzech nagréd gléwnych na listopadowych Targach Uroda
i Estetyka w Lodzi. Polecamy! (BeO)

Apteka ,5{;

Juventa

ZDROWIE




Lodzianie w Brukseli

Na zaproszenie biura euro-
posta Jacka Saryusz-Wolskiego
w listopadzie goscita w Bruk-
seli grupa dziennikarzy z fo-
dzi i regionu — redaktorzy Ma-
gdalena Michalak z t6dzkiego
oddziatu TVP, Monika Go-
stawska z Radla ESKA Belchatéw, Wiktor Sochacki z Radia
Nasze.FM z Sieradza, Dawid Cizewski z oddziatu TVP z Piotrkowa
Trybunalskiego, Robert Dabrowski z ,,Gazety Radomszczanskiej”
oraz nizej podpisany, a opiekowata si¢ nami Pani Magdalena Netzel
(duze brawa!) z t6dzkiego biura europosta Jacka Saryusz-Wolskiego.
Wizyta byla niezwykle intensywna, obejrzelismy Parlament
Europejski od kulis, m.in. rewelacyjne i ultranowoczesne studia
telewizyjno-radiowe oraz centrum prasowe PE, z kt6rych na co dzien
korzystaja dziennikarze z calej Europy. Odbylismy mnéstwo spo-
tkan, uczestniczyliémy w mini-sesji parlamentarnej i poznali$my
fantastycznych ludzi, ktérzy walcza tam o nasze interesy. Warto byto
sie pomeczy¢, aby to przezy¢, za$ relacje z tej wizyty zamieszczaé
bedziemy w kolejnych wydaniach ,,RE”. Radzimy tez czesto korzy-
sta¢ z wiadomosci na stronie: www.europarl.europa.eu Jerzy Mazur

0 budzecle'v:l Bruksell

Rozmowa z europostem
Janem Koztowskim

Wizedt Pan w marcu tego roku
do Parlamentu Europejskiego na
miejsce Janusza Lewandowskiego,
ktory zostal Komisarzem Komisji
Budzetowej Komisji Europejskiej. Cho¢ pochodzi Pan z Wybrzeza
— byt Pan Prezydentem Sopotu i Marszatkiem Wojewodztwa
Pomorskiego — odnotowatem tez Pana zwigzki z Lodzig...

Tak, bytem w Lodzi wiele razy i mile to wspominam. Bylem
wiceprezesem Urzedu Kultury Fizycznej i Sportu w rzadzie Jerzego
Buzka i odpowiadalem za inwestycje sportowe, a podejmowalismy
wtedy decyzje o budowie hali wielofunkcyjnej. Z Yodzia wigze
mnie takze to, ze od 2007 r. jestem Prezesem Polskiego Zwigzku
Rugby, a w tej dyscyplinie macie wielokrotnego Mistrza Polski —
zesp6t Budowlani £6dz, ktéry przez wiele lat prowadzit znakomi-
ty trener Ryszard Wiejski. Z kolei tu w Parlamencie przewodni-
czacym naszej polskiej grupy w Europejskiej Partii Ludowej
(najliczniejszej frakcji w PE), jest fodzianin Jacek Saryusz-Wolski.
Ja zajmuje sie w PE sprawami budzetowymi.

Jak EodZ wykorzystuje srodki unijne?

Najlepszym dowodem na to, ze dobrze wykorzystujecie §rod-
ki, jest fakt, ze £.6d7Z nalezy do 12 wojew6dztw polskich, ktére obej-
mie tzw. krajowa rezerwa wykonania budzetu —to 512 mln euro do
podziatu. My natomiast koncentrujemy sie teraz na tym, co bedzie
po 2014 r. W tej perspektywie Polska jest najwickszym beneficjen-
tem budzetu na lata 2007-2013 — otrzyma 67 mld euro, a chcemy,
zeby tak zostato na kolejny budzet. Nie bedzie to tatwe, bo sytuacja
gospodarcza Europy jest trudna. 80 proc. budzetu Unii
Europejskiej to sktadki cztonkéw, ktérzy placa 1 proc. swojego
PKB. Pafistwa, ktére obecnie zaciskaja pasa u siebie, chea takze
zmniejszy¢ obciazenia unijne. Pare dni temu goscita tu Elzbieta
Biefikowska, Minister Rozwoju Regionalnego, ktéra wykazata, ze
wiele $srodkéw z europejskich funduszy sp6jnoscei, ktére otrzymu-
je Polska, wraca z powrotem do inwestoréw w Niemczech, Austrii
czy Frangji, ktérzy realizuja w Polsce inwestycje w regionach.
Panuje wsréd europostéw powszechna opinia, ze potrzebna jest
kolejna siedmioletnia perspektywa finansowa, zeby osiggnaé przy-
zwoity poziom inwestycji w kraju.

Unia to wyzwanie

Mowi Jacek Saryusz-Wolski,
europoset do Parlamentu
Europejskiego:

Yodzianie, ktérzy sg w Brukseli,
powinni sie do tej 16dzkosci poczu-
waé, pomagal sobie wzajemnie
i wspétpracowaé ze soba. Musimy
poprawnie odczytywaé interesy miasta i podpowiadaé tym, ktérzy
sa w Lodzi i w regionie t6dzkim, jak korzysta¢ z mozliwosci, ktére
daje Unia Europejska — nie tylko jak pozyskiwa¢ i wykorzystywa¢
¢rodki finansowe. Chodzi o wykorzystywanie olbrzymiej prze-
strzeni gospodarczej i spolecznej, jaka jest Unia — jak studiowaé
w Europie, uczy¢ sie i podrézowad, jak tu zdoby¢ prace. Trzeba
wchodzi¢ w réznorodne role — turysty, studenta i pracownika,
zastanowi¢ sie, co nalezy zrobi¢, aby dzisiejsza generacja ludzi
podejmujacych pierwsze zawodowe kroki potraktowata Europe
jako swoje najwazniejsze wyzwanie. Wiele si¢ teraz moéwi
w Europie o uzdrawianiu finanséw publicznych, koniecznosci
zachowania dyscypliny budzetowej i wdrazaniu reform struktural-
nych, ale coraz czeéciej wida¢ rysy na solidarnosci panstw czlon-
kowskich. Musimy koniecznie ograniczy¢ egoizmy narodowe,
szczegblnie w pracach budzetowych UE na rok 2011 tak, aby osta-
tecznie consensus miedzy Parlamentem Europejskim a Radg UE
zostal osiggniety.

(not. jm, fot. Wiktor Dgbkowski, zbiory whasne)

(rozmowa nieautoryzowana, not. jm)

Ttumacze nie pfacza...

W unijnych instytucjach codziennie odbywaja sie niezliczone
spotkania, konferencje i seminaria obstugiwane przez tlumaczy.
Obowiazuje tu zasada, ze ttumaczy¢ mozna z wielu jezykéw, ale pod-
stawa to umiejetnoé¢ tlumaczenia z jezyka obcego na ojczysty.
Zdarzaja si¢ wyjatki, kiedy ttumacz ma kilka jezykéw ojczystych, bo
jest dzieckiem pary polsko-brytyjskiej, w dodatku urodzonym
w Hiszpanii — wtedy moze przektada¢ na 3 jezyki: polski, angielski
i hiszpanski. W uproszczonej wersji tlumacze dzielg sie na ustnych
(KE, obstuga sesji parlamentarnych w Brukseli i Strasburgu,
Europejskiego Trybunatlu Sprawiedliwosci w Luksemburgu) oraz
pisemnych. Obecnie w unijnych instytucjach pracuje ok. 1700
tlumaczy etatowych oraz ttumacze firm zewnetrznych, ktérzy prze-
ktadaja na 23 jezyki urzedowe 27 krajéw cztonkowskich. Maja dobre
pensje (od 4267 do 18025 euro) oraz dodatki za rozlake z krajem,
rodzinne i na dziecko. Praca thumacza kusi stabilno$cig zatrudnie-
nia, gdyz zawierana jest na czas nieokreslony. Najlepsi trafiaja do
kabiny tlumaczen symultanicznych Parlamentu Europejskiego
(kabina polska ma nr 18) i obstuguja obrady posiedzen plenarnych
oraz nadzwyczajnych. Wiecej informacji na ten temat uzyskamy na
stronie www.europa.eu/epso Ewa Rabiega

UNIA EUROPEJSKA
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3 grudnia o godz. 11.00 bedzie mozna
postucha¢ koncertu finskiego zespotu
Shmel Trio, ktéry wystapi w Muzeum
Miasta Fodzi. Trio wykonuje wschodniosto-
wiafiska muzyke ludowa z elementami
jazzu — w skladzie jest kontrabas, dumra
mala, akordeon i batalajka. 5 grudnia
o godz. 18.00 w hali Atlas Arena odbedzie
sie koncert Budki Suflera, obchodzacej
w tym roku 35-lecie istnienia. Muzycy
zapowiadajg, ze bedzie to ostatnia trasa
koncertowa zespotu.
Nastepnego dnia w
Teatrze Wielkim o
godz. 19.00 wystapi
Michat Bajor z pio-
senkami Marka Gre-
chuty, Jonasza Kofty,
przebojami ze swe-
go repertuaru, a
takze piosenkami
francuskimi z no-
wej plyty.

Do 23 grud-
nia w galerii Atlas Sztuki przy
ul. Piotrkowskiej 114/116 mozna oglada¢
wystawe pt. ,,Brzuch Atlasa”. Jej kurator,
znany lédzki artysta Jézef Robakowski,
prezentuje tu prace ponad 30 autoréw, a jest
tam i malarstwo, i rysunki, i obiekty, a nawet
tak dziwne eksponaty, jak glowa jelenia,
zakupiona na Baluckim Rynku. Wystawe te
oglada si¢ po ciemku — widzowie przys$wie-
caja sobie latarka! W galerii Alliance
Francaise w Manufakturze do korica grud-
nia czynna bedzie wystawa fotografii Hal-
szki Kozakiewicz ,,Postcards from Paris”,
za$§ w Muzeum Miasta Lodzi przez caly gru-
dzien mozna oglada¢ wystawe malarstwa
Andrzeja Strumitly — malarza, rysownika,
fotografika, rzezbiarza i scenografa.

Ciekawie bedzie w Teatrze Wielkim
— 18 grudnia o godz. 19.00 odbedzie si¢ tu
§wiatowa prapremiera opery Marty
Ptaszynskiej ,,Kochankowie z Klasztoru
Valldemosa”, napisanej na zamoéwienie

16dzkiej Opery. Jej libretto jest osnute wokot
dramatu Janusza Krasinskiego pod tym
samym tytulem: Chopin i George Sand
plyna na Majorke, ktéra ma by¢ ich rajska
wyspa... Rezyserem spektaklu jest Tomasz
Konina, dyrektor Teatru im. Jana Kocha-
nowskiego w Opolu. W partii Chopina
wystepowa¢ beda Adam Zdunikowski
i Tomasz Jedz. Z kolei 20 grudnia Teatr
Wielki zaprasza na goécinny wystep
Moscow City Ballet, ktéry pokaze ,,Jezioro
Labedzie” Piotra Czajkowskiego. 21 grudnia
w Teatrze Wielkim zacznie si¢ juz Boze
Narodzenie — o godz. 18.30
odbedzie si¢ ,Wieczor
koled”. Spiewa¢ bedzie
sopranistka Dorota Woj-
cik z towarzyszeniem or-
kiestry pod batuta Michata
Kocimskiego. Oprécz tra-
dycyjnych koled uslyszymy
tez pastoratki i $wiatowe
standardy bozonarodzenio-
we, ktére wprowadzg shucha-
czy w cieply nastréj Swiat.
Wieczér koled pt. ,,Zapal-
cie $wiatla na Ziemi” przygotowal takze
Teatr Muzyczny. Artysci tego teatru
podczas spotkania utrzy-
manego w ro-
dzinnej atmos-
ferze za$piewaja
z  akompania-
mentem fortepia-
nu koledy - i te
powszechnie zna-
ne, jak ,,Do szopy,
hej pasterze”, czy
»Przybiezeli do Bet-
elejem”, jak i zupe-
Inie nieznane. Pojawi
si¢ tez w tym montazu
urokliwa poezja ksiedza
Jana  Twardowskiego.
Wieczér bedzie prezento-
wany w kilku réznych

salach: 18 grudnia o godz. 18.30 w Teatrze
Studyjnym przy ul. Kopernika 8, nazajutrz
0 godz. 19.00 w DK, a 20 grudnia o godz.
19.00 w Muzeum Miasta fodzi. To bedzie
szczegblne spotkanie, bo po czesci arty-
stycznej w Sali Lustrzanej artyéci prze-
niosg sie wraz z publicznoscig do Sali
Jadalnej, gdzie nadejdzie czas na
oplatek, zyczenia i wsp6lng rozmo-
we. Warto pamietaé, ze 10 i 11
grudnia o godz. 18.30 w Mu-
zeum Miasta bodzi artysci
Teatru Muzycznego zapre-
zentuja swoje nowe widowi-
sko pt. ,,Powré¢my jak za
dawnych lat”. Jest to
bardzo ciekawa reali-
zacja, w ktorej war-
stwe muzyczng sta-
nowig piosenki

lat 20. XX wie- JI
ku, a S$piewacy
wcielaja si¢ w rézne
postacie — s3 wykonawca- 4
mi oraz widzami teatralnymi.

Teatr Maly tez ma na grudzien cie-
kawe propozycje. W $wiateczng niedzie-
le 26 grudnia o godz. 17.15 mozna tam
bedzie obejrze¢ spektakl muzyczny pt.
»Ja, Edith Piaf”. Natomiast u progu
Nowego Roku 31 bm. o godz. 20.30
zobaczymy nowy spektakl — komedie
pt. ,Bozyszcze kobiet” w rezyserii
Mariusza Pilawskiego. W przedsta-
wieniu wezmie udzial zesp6t Trzeci
Oddech Kaczuchy, z ktérym przy
lampce szampana przywitamy
Nowy Rok 2011.

Wieczér sylwestrowy przygo-
towata takze Filharmonia Lédz-
ka, ktéra proponuje koncert
utworéw ze znanych musicali
w wykonaniu zespolu Alla
Vienna. Pojawig si¢ fragmenty
,»Upiora w operze”, ,,Skrzypka
na dachu” ,,My Fair Lady”, ,,Deszczowej

KINA TEATRY

BAETYK

ul. Narutowicza 20

tel. 42 630-36-03

CHARLIE

ul. Piotrkowska 203 /205

tel. 42 636-00-92

CYTRYNA

ul. Pomorska 39/41

Budynek Ut, dawna siedziba Prexera
CINEMA CITY

ul. Karskiego 5, tel. 42 644-64-00
£ODZKI DOM KULTURY

ul. Traugutta 18, tel. 42 633-70-13

POLONIA

TATRY

ORANGE IMAX
ul. Karskiego 5
tel. 42 664-64-64

ul. Piotrkowska 67
tel. 42 630-02-15
SILVER SCREEN

al. Pitsudskiego 5

tel. 42 639-58-00/58

ul. Sienkiewicza 40
tel. 42 633-31-72

TEATR WIELKI

TEATR MUZYCZNY

ul. Pétnocna 47/51, tel. 42 678-35-11

TEATR im. S. JARACZA

TEATR NOWY

ul. Wieckowskiego 15
tel. 42 633-44-94
TEATR POWSZECHNY

ul. Legiondw 21, tel. 42 633-25-39
TEATR STUDYJNY PWSFTvi T
ul. Kopernika 8, tel. 42 636-41-66

KULTURA

pl. Dabrowskiego, tel. 42 633-99-60

ul. Jaracza 27, tel. 42 633-15-33

TEATR LOGOS

ul. Sktodowskiej-Curie 22

tel. 42 637-65-45

Teatr V6

ul. Zeromskiego 74/76

tel. 42 668-88-51

Teatr Maty w Manufakturze
ul. Drewnowska 58

tel. 42 633-24-24

FILHARMONIA tODZKA
im. Artura Rubinsteina
ul. Narutowicza 20/22
tel. 42 664-79-79
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piosenki” i ,, Kotéw”. Bedzie tez lampka
szampana i zabawa w konwencji musicalu.
Mile widziane beda stroje inspirowane
musicalami, operetkami i rewiami. Bogaty
program imprez ma w tym miesigcu
Klub Wytwérnia — 4 grudnia
odbedzie si¢ koncert ,Barwy
Rocka” i wystapia Nor-
malsi, Psychocukier,
Overhood, dzien
pézniej postuchamy
zespotu Dzem, a ko-
lejno w dniach 6 i 8 grud-
nia zobaczymy ,Smur-
fowisko, czyli Gargamel zla-
pany”, spektakl goscinny
Teatru  Muzycznego, oraz
»Skrzypka na dachu”. Klub
zaprasza takze na spektakl dla mlo-
dziezy ,Zemsta” (9.12), wystepy Jan
Garbarek Group (10.12), Yann Tiersen
Dust Lane European Autumn Tour
2010 (12.12), Unsilent Night Festival
(14.12), Jubileusz 10-lecia Yankel Ban
(17.12), zas ostatniego dnia miesigca na Bal

Sylwestrowy. Udanej zabawy!
Beata Ostojska

Arie nagrodzone

Sopranistka Teatru Muzycznego w Lo-
dzi Emilia Klimczak otrzymala Nagrode
Przewodniczacego Jury Wiestawa Och-
mana na listopadowym IV Ogdblnopol-
skim Konkursie Wykonawstwa Muzyki
Operetkowej i Musicalowej im. Iwony
Borowickiej w Krakowie. Nagrodzono jej
interpretacje arii Heleny pt. ,,Zazdrosny
maz” z operetki ,,Pickna Helena” oraz
»Piesni Elizy” z musicalu ,,My Fair Lady”.
Patronka konkursu Iwona Borowicka
(1929-1984) to urodzona w todzi legenda
polskiej sceny operetkowej, przez 30 lat zwi-
3zana zawodowo z Operetka Krakowska.

— To mdj pierwszy udzial w tak powaznym
konkursie— méwita Emilia Klimczak odbie-
rajac nagrode. — Byla to okazja zmierzenia si¢
z repertuarem szerszym niz len, jaki wykonuje
w Teatrze Muzycznym w Eodzi. Po drugie, byla
to mozliwos¢ wystgpu na duzej scenie Opery
Krakowskiej, czyli przed zupetnie nowq publicz-
noscig. I po trzecie, ale chyba najwazniejsze, byli
tam dyrektorzy i artysci z innych teatrow muzycz-
nych, ktdrzy mogli ocenic mnie bezstronnie.

4

Emilia Klimczak jest absolwentka Aka-
demii Muzycznej w Lodzi z klasy prof.
Beaty Klos-Zawadzkiej, od 2008 r. jest
solistka t6dzkiego Teatru Muzycznego, na
ktérego scenie wystepowala juz jako mata
dziewczynka w ,,Skrzypku na dachu”
i ,,Zorbie”. W krakowskim konkursie
wystapito 33 mtodych solistéw $piewakéw,
ktérzy wykonywali pigkne arie z klasycz-
nych operetek i musicali. Organizatorem
konkursu jest Fundacja Pomocy Artystom
Polskim Czardasz, ktérej gtéwnym celem
jest propagowanie dorobku twoérczego
artystéw polskich, promowanie talentéw
oraz niesienie pomocy artystom zastuzo-
nym dla polskiej kultury. Serdecznie gratu-
lujemy! (BeO)

wenee€ja v portierni

16 grudnia w dawnej portierni fabryki
K. Scheiblera przy ul. Przedzalnianej 71
o godz. 20.30 odbedzie si¢ pokaz mody
Marity Bobko, mtodej i utalentowanej
absolwentki Akademii Sztuk Pieknych
w Lodzi im. W. Strzeminskiego. Autorka
zadebiutowata juz w 2007 . kolekcja ,,Silk
Touch”, stworzona przy wspélpracy
z Anna Nadolska, zdobywajgc I nagrode
w konkursie dla mlodych projektantéw
»New Look Design 2007”. Grudniowy
pokaz zatytulowany jest ,,Veneto”, a na
scenie zobaczymy projekty inspirowane
klimatami starej Wenecji. Zapraszamy!

ALARMOWE

=LECTRONICS
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ALARMY
MONITOROVVANIE
sondw 109, 91-071 kodi

tel, 043 665 08 00, fax (42 665 08 58, www.electronicsben.com,pl
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Wigilia Italiana ;

Dziatajaca od roku przy ul. Traugutta 3 restauracja
»Locanda” (tel. 42 632 51 38) specjalizuje sic w kuchni
§rédziemnomorskiej. W grudniu szef kuchni Piotr Kurczewski (za soba ma prace
w londynskich hotelach Hilton Waldorf i Savoy!) zaprasza na szczegdlne wigilijne
dania, ktére mozna takze zamé6wi¢ na wynos — z przystawek oferowane s3 m.in. foso$
gravad lax z selerowym rémoulade, ciastko rybne podane z rukola smazonga na magle,
polane sosem $mietanowo-musztardowym, oraz $ledZ smarowany musztardg Dijon,
zalany oliwa extra vergine z pokrojona szalotka. Zachecajaco brzmi w karcie krem
borowikowy z oliwg truflows i estragonem, za$ na drugie danie pan Piotr radzi wybra¢
smazonego dorsza, ulozonego na szpinaku z dodatkiem bobu, borowikéw i smardzy,
a ozdobionego quenelle z purée z zielonego groszku. My na miejscu dalismy sie sku-
si¢ na pstraga wedzonego domowym sposobem, podanego na cykorii i radiccio
z dodatkiem rzodkiewki i gotowanymi ziemniaczkami, polanymi sosem kaparowo-
cytrynowym, potem sprobowali$my zapiekany ser kozi na puree z bialej fasoli i mie-
szance salat, za§ na drugie danie poprosili§my papardelle w oliwie czosnkowej
z grillowana cukinia i suszonymi pomidorami. Absolutnie wyborne, goraco polecam!

Gm)

¥ S

Klub ,MammaMija” przy ul. Narutowicza 26 (tel. 513 406 506) wciaz zaska-
kuje nowosciami. W listopadzie na $§cianach pojawily sie lustra, w ktérych mozna
podejrzeg, jakie drinki pije seksowna blondyna z przeciwka, scena taneczna ma
takze nowy wystrdj, a $wiezo obite na czerwono i czarno sufity przydaja lokalowi
iécie diaboliczny wymiar... Bawimy sig tu od wiorku do czwarthu w godz.
14.00-24.00, a w pigtki i soboty do ostatniego klienta — méwi menedzer klubu Marek
Kedzierski. — Odpoczywamy w niedziele i poniedzialki, kiedy lokal jest zamknigty
— dodaje jego asystent Kamil Zbonikowski. A jest po czym — wystarczy przejrzeé
wpisy fanéw na stronie www.mammamijaklu.pl

Jak lubisz muzyke drum & base, hip hop, dance hall, techno trance oraz
rytmy lat 60., 70. i 80. — koniecznie trzeba tu wpas¢. W srody udowodnimy part-
nerce, ze w karaoke mozemy wygra¢ na punkty z Jose Feliciano, jesli trafimy
w tony i brzmienie, w inne dni tygodnia obejrzymy z kumplami na telebimach
ligi mistrzéw i gale bokserskie, pogramy w darta, pitkarzyki lub na konsoli Xbox
360, zorganizujemy tu absolutnie odjazdowa impreze okoliczno$ciows, a na
barku znajdziemy cala game drinkéw na bazie wédki Stock, w tym stynny i powa-
lajacy Desperado. Wysmienicie zabawi sie tu nawet 300 oséb, a w rozkosznie
wygodnych kanapach w lozach usigdzie 110 os6b. Zapraszamy!

Basniowa z nowing

Z okazji zblizajacych sie Swiat Bozego Narodzenia ,,Basniowa Kawiarenka”
(Narutowicza 79c, tel. 42 632 21 21) przynosi malym i wickszym wielbicielom
teatru ,Wesolag Nowine” — Jasetka bedzie mozna tam oglada¢ od 1 grudnia do
korica stycznia. Na scenie pojawig si¢ i pastuszkowie, i Herod, Anioty i Diabet,
a takze Swieta Rodzina, do ktérej przybywaja z podarkami dla Dziecigtka
niezwykli, basniowi goscie. Ustyszymy tez polskie koledy, ktére widzowie bedg
mogli za§piewaé razem z bohaterami. Lalki do spektaklu w rezyserii Urszuli
Binkowskiej i Krzysztofa Ciesielskiego i muzycznym opracowaniu Tomasza
Walczaka wykonala Janina Kaminska, autorka $wigtecznej scenografii jest
Maria Kostrzewska, a na scenie zobaczymy Urszule Binkowska, Krzysztofa
Ciesielskiego i kukasza Bzure. ,Wesola Nowina” to juz szésta premiera
Basniowej Kawiarenki — w repertuarze sg takze ,,Brzydkie kaczatko™ i ,,Latajacy
kufer” Hansa Christiana Andersena, ,,Spigca Krélewna” Charles'a Perraulta,
,»Czerwony Kapturek” wedtug Braci Grimm oraz Ali-Baba i 40 rozbéjnikéw
z ,,Basni tysigca i jednej nocy”. Serdecznie zapraszamy! (BeO)
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Zimowg porg warto wybra¢ si¢ do urokliwego ,,Dworku” przy ul.
Rogowskiej 24 (tel. 42 659 76 40) w lesie tagiewnickim. Lokal prze-
szedl gruntowna modernizacje wej$cia, ma wigcej przestrzeni, ale
nadal jest tak samo przytulny i zima ogrzejemy si¢ przy kominku.
Zjemy tu smaczne dania przygotowane pod bacznym okiem
Krystyny Wierzbickiej, jurora wielu konkurséw gastronomicznych,
uczestniczki miedzynarodowych szkolen w Luksemburgu i Frangji,
ktéra w listopadzie wrécita z miejscowosci Hof niedaleko Salzburga,
gdzie w laboratoriach firmy Hama Foodservice GmbH poznawata

= 1 tajniki stosowania $mietany QimiQ.

— Ta Smietana ma niezwykle wlasciwosci — wyja-
$nia pani Krystyna. — Receptura jej przygotowania jest
tajna i opatentowana na catym swiecie, ale produkowa-
na jest z naturalnego mleka na bazie procesu UHT (czyli
Jest aseptyczna i wolna od bakterii), ma 50 proc. mniej
tHuszczu, nie Scina si¢ i lgczy z wieloma dodatkami,
ktdrych nie mozna polgczyc stosujgc klasyczng smietane.
Specjalisci producenta wczyli nas, co i jak mozna przy uzyciu tej smietany
proygotowaé. To rewelaga na skalg swiatowq!

Zjedliémy tu na przystawke $liwki suszone, otulone bekonem
i duszone w czerwonym winie, a na drugie danie kaczke pieczona,

glazurowana miodem w otoczeniu
owocéw i podawang z domowymi
kopytkami w sosie z czerwonego wina,
rézowego pieprzu soku jarzebinowego
i musu chrzanowo-zurawinowego na
bazie w/w $mietany. Wszystko bylo
wyborne, a mito§nikom dobrej kuchni
i zabawy goraco polecamy bal sylwe-
strowy w ,,Dworku” — wigcej o atrak-
cjach i menu lokalu znajdziemy na
stronie www.restauracjadworek.eu (jm)

———
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W listopadowym wieczorze Slow Food w Klubie Piotrkowska 97
(tel. 42 630 65 73) raczylismy sie miodem pitnym z Pasieki Jaros
i biala gesia z Koludy Wielkiej. Pierwszy produkt w 2003 r. stowarzy-
szenie Slow Food uznato za najlepszy na $wiecie, a zachwycat sie nim
sam Ksigze Karol podczas Salonu Smaku, kt6ry odbywa si¢ co 2 lata
w Turynie. Miody z ,Pasieki Jaros” zdobywaja wiele nagréd
i wyréznien, wlasciciele pasieki najwyzej jednak sobie cenig Ztoty
Medal za miéd pitny Maliniak w 2005 r. na International Mead
Festival w stanie Colorado w USA. Pasieka pana Macieja Jarosa
(www.pasiekajaros.pl) produkuje miody pitne z naturalnych sktadni-
kéw, bez konserwantéw, polepszaczy, sztucznych barwnikéw
i aromatéw, a trunki sa potem lezakowane nawet przez 5 lat. Kupimy

je w oryginalnych ceramicznych butelkach z bolestawickiej gliny.
Slow Food’owg kolacje przygotowata Urszula Czyzak, szef kuch-
ni Klubu Piotrkowska 97. W menu znalazla si¢ miedzy innymi
wedzona piers z gesi z delikatnym musem chrzanowo-zurawinowym,
rosol z gesi z cieciorky i marchewka, gesie udko z wisniami podane
z chlebowymi kluseczkami i duszona w calvadosie hiszpanska faso-
l3. Potrawy te przygotowane zostaly wlasnie z gesi biatej kotudzkiej,
hodowanej w Kotudzie i stynnej juz w calej Europie, gdyz jej mieso
jest zdrowe, pelne witamin i nietluste. £6dzkie Convivium Slow
Food oficjalnie dziala od 2006 r., a jego prezesem jest Grzegorz
Zielinski.
(40)

Beda loty do Franql?

Alliance Frangaise w Manufakturze (ul. Drewnowska 58A,
tel. 42 633 22 38), zaprosito todzian w 11stopad21e na doroczne $wigto
mlodego wina Beaujolais Nouveau. Stowarzyszenie powstalo we
Francji w 1883 r. i ma dzi$ ponad 1000 o$rodkéw w 136 krajach $wia-
ta, najnowszy z nich dziala wilasnie od roku w Manufakturze.
Dyrektor AF Marc Boudin wspomnial podczas uroczystosci otwar-
cia wieczoru, ze gdy rozpoczynatl prace w Lodzi, brakowato mu tu
trzech rzeczy — francuskiej piekarni, miejsca do spotkan mito$nikéw
kultury francuskiej oraz polsko-francuskiej linii lotniczej. I przeka-
zal dobra wiadomos¢, ze dzisiaj w Lodzi mozna juz kupi¢ francuskie
pieczywo oraz spotyka¢ sie w AF w Manufakturze. Czekamy wiec
teraz na lini¢ lotnicza do Frangji! Zainteresowanych kursami jezyko-
wymi w AF zapraszamy za$ na strone www.aflodz.pl (BeO)
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»sPod Tezniami’’ w nowej szacie

Rozmowa z Wiktorem Kolbowiczem,
Prezesem Zarzadu Kliniki Uzdrowiskowej ,,Pod Tezniami” im. Jana Pawla Il w Ciechocinku

Od niedawna dziala w klinice
Centrum Ortopedycznej Terapii Manualnej
im. prof. E Kaltenborna. Jak powstato?

" Zabiegi terapii manualnej po raz
= pierwszy zostaly wprowadzone w Klinice

»Pod Tezniami” w 2000 roku przez magi-
stra rehabilitacji ruchowej Mirostawa Debskiego, ktéry rozpoczyna-
jac prace kierownika dziatu zabiegowego caly czas dazyt do wpro-
wadzenia nowych metod rehabilitacji. W 2001 r. Pan Debski
zostal krajowym przedstawicielem miedzynarodowej metody
Orthopaedic Manual Therapy Kaltenborn-Evjenth Concept, a od
2002 r. zaczat prowadzi¢ nauczanie w§réd polskich fizjoterapeutéw.
W 2008 1. po odbyciu stazu w Monachium jako pierwszy fizjotera-
peuta w Polsce zdal egzamin z Ortopedycznej Terapii Manualnej
wedlug standardéw IFOMPT, ktéra nadzoruje szkolenie fizjotera-
peutéw w tej dziedzinie na calym $wiecie. Jest to najwyzszy poziom
wyksztatcenia w terapii manualnej. Do listopada 2009 r. Pan Debski
umozliwil uzyskanie tego wyksztalcenia grupie 17 fizjoterapeutéw,
w tym pierwszej w Polsce kobiecie Ewie Badzmirowskiej, ktora
obecnie réwniez pracuje w naszej klinice. Pracuje tu teraz pieciu
terapeutéw manualnych, ktérzy dzigki ustawicznym szkoleniom
efektywnie pomagaja leczy¢ pacjentéw ta najbardziej rozpowszech-
niong metodg terapii na $wiecie. A w pazdzierniku tego roku otwo-
rzyli$my unikatowe w skali §wiata Centrum Ortopedycznej Terapii
Manualnej im. prof. E Kaltenborna. Wstege przecinat sam prof.
Freddy Kaltenborn.

Klinika ma takze mnostwo nowoczesnego sprzetu do leczenia...

Tak, dziala tu Centrum Dermatologii Estetycznej, oferujace
ponad 200 réznych zabiegéw kosmetycznych i dermatologicznych.
Leczymy innowacyjng metoda bielactwo i tuszczyce. Zatrudniamy
prawie 200 oséb i pracuja tu specjalisci z réznych dziedzin medy-
cyny — lekarze, rehabilitanci i fizjoterapeuci. Zakupiliémy bardzo
duzo urzadzen medycznych, ktérych w innych o$rodkach uzdro-
wiskowych jeszcze nie ma. Na
przyktad dysponujemy urzadze-
niem ESWT, ktére likwiduje bole-
sne ostrogi pictowe, tokie¢ tenisi-
sty i golfisty juz po kilku zabie-
gach. Posiadamy trzykomorowg
kabine do krioterapii i znakomite
lasery do eliminowania bélu.
Stworzyli$my takze Laboratorium
Badawczo-Rozwojowe  Ukladu
Ruchu, ktére wykonuje precyzyj-
nie badania okreslajace przyczyny
powstania bélu i pozwalajace

Prof. Freddy M. Kaltenborn
i mgr Mirostaw Debski podczas
otwarcia Centrum

dobra¢ whasciwy sposéb |
rehabilitacji. Wprowa- |
dzamy wiele innowacji,
co nas wyr6znia wsréd
innych uzdrowisk. Ma-
my baseny ze stali nie-
rdzewnej — jeden wew-
netrzny z atrakcjami do
masazu karku i st6p,
drugi kameralny i zew-
netrzny, ale caloroczny,
ktéry cieszy sie ogrom-
nym powodzeniem, gdy
jest minusowa tempera-
tura i pada $nieg. Mozna tu korzysta¢ z sauny suchej, kabiny
na promienie podczerwone, stonecznej 13ki, tazni parowej, ziotowej,
prysznica wrazer, brodzikéw do masazu stép. Mamy tez grote
solng, w ktorej uzyskujemy wzmocniony mikroklimat, panujacy
przy tezniach.
Zyczg dalszych sukcesdw i dzigkuje za rozmowsg.

Beata Ostojska
Zdjgcia: JSM, Archiwum Kliniki ,,Pod Tezniami”

Ortopedyczna Terapia Manualna

Jest to metoda postepowania fizjoterapeutycznego opraco-
wana przez dwéch norweskich fizjoterapeutéw: Freddyego M.
Kaltenborna oraz Olafa Evjentha. System OTM Kaltenborn-
Evjenth Konzept trafit do Polski w 1992 r. Pierwsze szkolenia
odbyly sie w Konstancinie k. Warszawy, a obecnie organizowane
sa we Wroctawiu, Konstancinie, Toruniu, Katowicach oraz
w Klinice ,,Pod Tezniami” w Ciechocinku, gdzie w pazdzierni-
ku uroczyécie zostato otwarte Centrum Ortopedycznej Terapii
Manualnej im. prof. E Kaltenborna, ktéry byt gosciem honoro-
wym uroczysto$ci. Nowa specjalizacja w fizjoterapii zajmuje sie
recznym badaniem i leczeniem pacjentéw z tzw. dysfunkcjami
narzadu ruchu, czyli z bélem, przykurczem, niestabilnoscia
w obrebie stawéw koniczyn gérnych, dolnych, stawéw skronio-
wo-zuchwowych, jak réwniez w obrebie poszczeg6lnych odcin-
kéw kregostupa. Metoda ta znalazla juz zastosowanie w wielu
placéwkach zdrowia i z powodzeniem pomaga w rehabilitacji.

(opracowata: Paulina Zwierzchowska)
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Kiedy powstata firma?

Od 1989 1. prowadzitem firme jednoosobows, a spétke cywil-
ng zarejestrowalem w lutym 1994 r. Zajmowata sie poczatkowo
dystrybucja produktéw firm kosmetycznych na terenie wojewédz-
twa todzkiego, w 2001 r. przeksztalcilismy sic w spétke jawng
i poszerzylismy dziatalno$¢, wlaczajac do oferty takze dystrybucje
artykutéw chemicznych i higienicznych. Powickszylismy tez
znacznie teren naszego dziatania i pozyskali$my wielu nowych
odbiorcéw. W cyklu miesiecznym obstugujemy ok. 1200 klientéw,
siedziba firmy znajduje sie przy ul. Starorudzkiej 12.

Ile 0s6b zatrudnia spitka i jakie ma w ofercie marki?

Zatrudniamy 40 os6b, a w ofercie posiadamy ok. 5500 indek-

.':} ﬁ P, | séw tak renomowanych firm kosmetycznych, jak Oceanic, Dax

. = T w _ Cosmetics, Soraya, Eve-
& EN TRL ..ﬂ"-ﬂ'.?' = A

FRETGUECCY ) inter [# )y

line Cosmetics, Farmo-
na. Z firm chemicznych

T ——————————————e
Ladz, ul. Prevbyszewskiego 176/178

sa u nas produkty Inco-
tel. @ 42 250 26 00, 42 250 26 01

SKUP I SPRZEDAZ

SRMOCHODHTY | CIESCT SAMOEHODDWTH

HOLOWANIE POJAZDOW

Antonies k/bodzi, ul. Siowianska 119
[prandhosn ul. Rys-edcr, 33 m o ol Bacascimig)

tel.: 60Z2-287-352, 504-174-077

capmcaTy cofoeerin ad 1000 do 1700
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Ve Iyyd

| veritas, Globol, Inter-

silesia i Tomil, za$ higie-
*= nicznych — Delitissue,
% Harper Hygienics, Bic,

www.preygucey.pl i Donegal. Magazyn ma

powierzchnie 2000 mkw.

Wspolpracuje z nami 30

: przedstawicieli produ-
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JLR Lodz Sp. z 0.0.
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sprzedaz czesci zamiennych

oryginaty i zamienniki), naprawa,
FO R D pompy wtryskowe, silniki,
skrzynie biegow, tylne mosty,
zawieszenie.
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lem firmy BOMAKO

detalicznych i hurtowych. Ma-
my nowoczesny tabor, ktérym
dostarczamy towar w 48 godzin
&8 od zlozenia zamoéwienia przez
Y| klienta. Mozemy sie pochwalig,
ze w tegorocznym rankingu
firm Skrzydla Biznesu, organi-
zowanym przez Dziennik Gaze-
ta Prawna zostali$my wyréznie-
ni w kategorii Mata Wiarygodna i Dynamiczna Firma!

0d kiedy robicie zakupy w Hali Selgros przy Rokiciriskiej?

Od samego poczatku korzystamy z super-okazji Hali Selogros.
Nasz dyrektor handlowy $cisle wspétpracuje z dziatem handlowym
hali, o lepszych promocjach mamy wyprzedzajaca informacje
i mozemy sobie przygotowac rynek zbytu pod te wtasnie produkty.
I wspotpraca uktada sie idealnie!

W konkursie dla Top Klientow Hali Selgros wygrat Pan mozli-
woS¢ testowania Mercedesa ML przez weekend. Czym Pan jezdzi na
co dzien?

Volkswagenem Passatem, wigec zamiana na terenowego
Mercedesa ML jest dos¢ duza. Okazuje si¢, ze mozna w nim nawet
oglada¢ filmy DVD w trakcie jazdy, ale pod warunkiem, ze jedzie sie
predkosciag do 40 km/h. Po przekroczeniu tej bariery wylacza sie
zestaw DVD i wigcza radio. Pierwszy raz prowadzitem samochéd
z automatyczng skrzynia biegéw, ale proby wyszly znakomicie
i bardzo chetnie bede go teraz testowat! Jerzy Mazur

Selgros swiateczny

Moéwi Rafat Kosior, Kierownik Dziatu Obstugi Kllenta
Hali Selgros £6dz — Rokicinska:

Okres intensywnych zakupdw w tym roku
zaczgl si¢ znacznie wezesniel. Bardzo dobre
promogje sprawily, ze realizujemy liczne
zamdowienia dla duzych odbiorcow z Lodzi
i wojewdodziwa. Intensywnie pracujemy
z klientami zapewniajgc indywidualng
obstuge, spegalne ceny, rabaty oraz przygoto-
wywanie zamdwieri. Duzym powodzeniem
cieszq sig bony towarowe Selgros oraz paczki
Swigteczne, kidre bezplatnie przygotowujemy z wybranego przez klientdw

o asorlymentu. Lista firm zamawia-
Jacych w Selgros bony i paczki z roku
na rok sig powigksza, co potwierdza
atrakcyjnos¢  oferty i zadowolenie
z naszej obstugi. Nie zaprzestajemy tez
dzialani, kidre uatrakcymiajg zakupy
w naszej burtowni — kontynuujemy
= np. oykliczny konkurs z firmg Sobie-
staw Zasada Automotive. Nasi Top
Klienci sg zadowoleni, ze w formie
nagrody mogq uzytkowac nowe modele
Mercedesa i zyczymy im, zeby wkrdice
stali sig ich posiadaczami.

(not. jm)

NISSAN JUKE na miasto

W listopadzie testowaliémy NISSANA JUKE, najnowsze
dziecko koncernu. Samochéd jest reklamowany jako pierwszy
miejski cross-over i faktycznie jego wymiary oraz promien skretu
pozwalaja nim latwo manewrowaé, cho¢ jego przeswit i naped na
cztery kota sa typowe dla terenéwek.

JUKE - wyjasnia Rafal Bobowski, szef sprzedazy NISSANA
salonu PRZYGUCCY INTER-CAR - oferowany jest w trzech wersjach
napedowych: podstawowy silnik to 1,6-litrowy, 117 konny benzynowy motor
z rodziny HR, majgcy 5-biegowq manualng skrzynie biegdw (lub jedno-
stopniowq i bezprzekladniowq skrzynie CVT), drugi to 190-konny
motor o pojemnosci 1,6-litra z turbodotadowaniem, a trzeci to wysokoprezny
motor o pojemnosci 1.5 dCi i mocy 110 KM z 6-biegowgq manualng
skrzynig biegow.

W bogatszej wersji wyposazeniowej JUKE jest wyposazony
w inteligentny kluczyk, ktéry mozna nosi¢ w kieszeni lub torebce

T ETTE—— -z odleglo$ci metra samochod

‘ nas rozpoznaje i przyciskiem
przy klamce otwieramy drzwi.

Jest tu tez przycisk ,,start-stop”,

wystarczy go nacisng¢ razem

g a"'d-gr T,

z hamulcem, aby uruchomlc silnik.
Samochéd ma 4,13 m dlugosci,
1,76 m szerokodci i 1,57 m wysokosci,
rozstaw osi wynosi 2,53 m, a bagaznik
ma pojemno$¢ 251 litréw. Na desce
rozdzielczej jest spory ekran dotyko-
wy oraz przyciski sterowania automa-
tyczna klimatyzacja i wyborem trzech
trybéw jazdy (Econ, Normal i Sport).
Podstawowa odmiana JUKE z salonu
PRZYGUCCY INTER-CAR wyje-
dziemy za 60 900 zt. Szerokiej drogi!
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Rozmowa z Wiktorem Kolbowiczem,

,»Pod Tezniami’’ w nowej szacie

Prezesem Zarzadu Kliniki Uzdrowiskowej ,,Pod Tezniami” im. Jana Pawta Il w Ciechocinku

0d niedawna w klinice dziata
Centrum Ortopedycznej Terapii Manualnej
im. prof. E Kaltenborna. Jak powstato?

Zabiegi terapii manualnej po raz
== pierwszy zostaly wprowadzone w Klinice

»Pod Tezniami” w 2000 roku przez magi-
stra rehabilitacji ruchowej Mirostawa D¢bskiego, ktéry rozpoczyna-
jac prace kierownika dziatu zabiegowego caly czas dazyt do wpro-
wadzenia nowych metod rehabilitacji, praktykowanych juz od
wielu lat. W 2001 r. Pan Debski zostal krajowym przedstawicielem
miedzynarodowej metody Orthopaedic Manual Therapy
Kaltenborn—-Evjenth Concept, a od 2002 r. zaczal prowadzi¢
nauczanie wéréd polskich fizjoterapeutéw. W 2008 r. po odbyciu
stazu w Monachium jako pierwszy fizjoterapeuta w Polsce zdat
egzamin z Ortopedycznej Terapii Manualnej wedlug standardéw
IFOMPT, ktéra nadzoruje szkolenie fizjoterapeutéw w tej dziedzi-
nie na calym $wiecie. Jest to najwyzszy mozliwy poziom wykszta-
fcenia w terapii manualnej. Do listopada 2009 r. Pan Debski umo-
zliwit uzyskanie tego wyksztalcenia grupie 17 fizjoterapeutéw,
w tym pierwszej w Polsce kobiecie Ewie BadZmirowskiej, ktéra
obecnie réwniez pracuje w naszej
klinice. W sumie pracuje tu pieciu
terapeutéw manualnych, ktérzy
dzieki ustawicznym szkoleniom
efektywnie pomagaja leczy¢ pacjen-
tow t3 najbardziej rozpowszechnio-
ng metoda terapii na S$wiecie.
A w pazdzierniku tego roku ofi-
gjalnie otworzyliémy to unika-
towe w skali §wiata Centrum
Ortopedycznej Terapii Manu- »

Prof. Freddy M. Kaltenborn
i mgr Mirostaw Dgbski podczas

otwarcia Centrum Wstege przecinal sam prof.

Freddy Kaltenborn.

Klinika ma takze mndstwo nowoczesnego sprzgtu do leczenia...

Tak, dziata tu réwniez Centrum Dermatologii Estetycznej,
oferujace ponad 200 r6znych zabie-
g6w kosmetycznych i dermatolo-
gicznych. Leczymy innowacyjna
metodg bielactwo i ‘tuszczyce.
Staramy si¢ wszechstronnie pomdc
naszym go$ciom. Zatrudniamy
w sumie prawie 200 os6b i pracuja
tu specjalisci z réznych dziedzin
medycyny — lekarze, rehabilitanci
i fizjoterapeuci. Zakupiliémy bar-
dzo duzo urzadzen medycznych,

alnej im. prof. E Kaltenborna. ‘-'-'-

ktérych w innych o$-
rodkach uzdrowisko-
wych jeszcze nie ma.
Na przyktad dysponu-
jemy  urzadzeniem
ESWT, ktére likwiduje
bolesne ostrogi pigto-
we, lokie¢ tenisisty
i golfisty juz po kilku
zabiegach. Posiadamy
trzykomorowa kabing
do krioterapii i znakomite lasery do eliminowania bélu.
Stworzyliémy takze Laboratorium Badawczo-Rozwojowe Ukladu
Ruchu, ktére wykonuje precyzyjnie badania okreslajace przyczyny
powstania bélu i pozwalajace dobra¢ whasciwy sposéb rehabilitacji.
Wprowadzamy wiele innowacji, co nas wyréznia wéréd innych
uzdrowisk. Oddalismy tu do uzytku pierwsze w wojewddztwie base-
ny wykonane ze stali nierdzewne;j. Jeden jest wewnetrzny z atrakcja-
mi w postaci masazéw karku, stop, $ciennych, lezanek i tawek
powietrznych, $ciany wodnej i przeciwpragdu. Usytuowany jest
w pigknie zaaranzowanym wnetrzu — sufit wykonany jest z powtoki
typu barissol w ksztalcie kwiatu tulipana. Drugi jest kameralny
i zewngtrzny — to catoroczny basen z pigkng plaza, ktéry cieszy sie
ogromnym powodzeniem, zwlaszcza gdy jest minusowa temperatu-
ra i na glowe spada $nieg. W kompleksie basenowym mozna korzy-
sta¢ z sauny suchej, kabiny na promienie podczerwone, stonecznej
aki, tazni parowej, ziotowej, prysznica wrazen, brodzika Knejpa
i brodzikéw do masazu
stop. Rewelacyjna jest réw-
niez nasza grota solna
z teznig mini, w ktérej uzy-
skujemy jeszcze bardziej
wzmocniony  mikrokli-
mat, jaki panuje przy
tezniach solankowych.
Zyczg dalszych sukce-
sow i dzighujg za rozmows.
Beata Ostojska
Zdjecia: JSM, Archivwum
Kliniki ,,Pod Tgzniami”

Ortopedyczna Terapia Manualna

Jest to metoda postepowania fizjoterapeutycznego opraco-
wana przez dwéch norweskich fizjoterapeutéw: Freddyego M.
Kaltenborna oraz Olafa Evjentha. System OTM Kaltenborn-
Evjenth Konzept trafit do Polski w 1992 r. Pierwsze szkolenia
odbyly sie w Konstancinie k. Warszawy, a obecnie organizowane
sa we Wroctawiu, Konstancinie, Toruniu, Katowicach oraz
w Klinice ,,Pod Tezniami” w Ciechocinku, gdzie w pazdzierni-
ku uroczyécie zostalo otwarte Centrum Ortopedycznej Terapii
Manualnej im. prof. E Kaltenborna, ktéry byt gosciem honoro-
wym uroczysto$ci. Nowa specjalizacja w fizjoterapii zajmuje sie
recznym badaniem i leczeniem pacjentéw z tzw. dysfunkcjami
narzadu ruchu, czyli z bélem, przykurczem, niestabilnoscig
w obrebie stawéw koniczyn gérnych, dolnych, stawéw skronio-
wo-zuchwowych, jak réwniez w obrebie poszczeg6lnych odcin-
kéw kregostupa. Metoda ta znalazla juz zastosowanie w wielu
placéwkach zdrowia i z powodzeniem pomaga w rehabilitagji.

(opracowata: Paulina Zwierzchowska)
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